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Inhalt und Vorwort “

Inhalt Vorwort

Liebe Blrgerinnen und Birger in Nippes,

Zehn Jahre ein Stadtteilmagazin fur Nippes 4

. o tatsachlich, das Nippes-Magazin ist zehn Jahre alt.

Nippes auf ein Kolsch im Kappes 5 A
. . . Am 25. August 2009 erschien die erste Ausgabe. In-
Seit 30 Jahren eine Erfolgsgeschichte 6 ternet- Zeitungen und Online-Redaktionen steckten
Neues Seniorennetzwerk in Nippes im Aufbau ... 8 noch in den Kinderschuhen, gedruckte Zeitschriften
Start zum plastikfreien Wochenmarkt 10 waren sowohl fiir Géschaﬁsleute als Medium der
Ein fast unclaubliches Jubils Werbung als auch fir Leser und Abonnenten zur
intas ung?u 1ches u. faum " Information und Unterhaltung noch attraktiv und
Erste Ideen flr neuen Spielplatz 12 weit verbreitet. Der Biirgerverein ,Fiir Nippes“ und
Ein Festival fir die Literatur in Nippes 14 ein kleines Redaktionsteam betrachteten ein kosten-
S0 ein Fenster gehdrt in jede StraRe" 16 loses Stadtt.ellmaga.zm als ideale I\/\ogl|chke|t, uber
) den Stadtteil und seine Menschen zu berichten und
Kurz notiert 7 etwas zu schaffen, das Identitit stiftet. Das Redakti-
Soziales Miteinander in einem Haus 18 onsteam ist ein wenig gewachsen, das Internet hat

sich gigantisch verandert und das Nippes-Magazin
gibt es immer noch. Auch mit zunehmender Digita-
lisierung scheint es den Menschen ein Bedlrfnis zu

»Meine Nachbarschaft sorgt fiir mich” / Blauer Abend ...

Neues Angebot nur firr junge FUBballerinnen ...

Neuer Platz fir den Bicherschrank 22 sein, echte Zeitschriften in der Hand zu halten, die mit
Zehn Jahre zusammen leben 23 Sorgfalt gemacht sind und zum Lesen verleiten. Aus
... aus der Geschichte von Nippes 24 vielen Gesprachen wissen wir, dass die Interviewreihe

LAufein Kolsch im Kappes mit...“ zu den beliebtesten

,Rotz und Wasser” — Erzahlungen von Barbel Nolden ............ 25 Formaten im Magazin zahlt. Ab Oktober gibt es alle
Jecke in KGlIns kleinstem Veedel feiern 26 bisher gefiihrten Interviews als Buch und ,Nippes auf
Die guten Geister von St. Quirinus 27 ein Kélsch im Kappes®.
Imker.(al als schone.s Hobby 28 Wahrend der Recherche zu dieser Jubilaumsausgabe
FulSganger gehen im Dunkeln 29 tauchten immer mehr Jahrestage in Nippes auf, die
Souveraner Chef der ,,Dorfsheriffs“ / Kurz notiert ... 30 unser Jubildaum in den Schatten stellten. Unerreicht
Auf ein Kélsch im Kappes mit Paul Heller 32 ist in dieser Riege Dieter Heun, der seit 70 Jahren
Seit 60 Jahren Emmaus-Gemeinschaft in Kéin 31 Mitglied im selben Sportverein in Nippes ist. Aber 60
""""""""""""""""" Jahre Emmaus-Gemeinschaft in KoIn oder 60 Jahre
Wie ein Biiro zur Galerie wurde 35 Karneval in Mauenheim mit den Mauenheimer Mu-
Bestandigkeit und Qualitat zahlen sich @us ... 36 schele sind eine besondere Leistung. Und Geschafte
Ofters mal die Geréte zur Seite legen 38 wie das Radlager oder der Salon Cut, die weit tber
, ) L Nippes hinaus bekannt und geschatzt sind, steuern
Starke Erinnerungen an eine unangepasste Kolnerin ... 39 stolz auf die 50 zu. Aber neben vielen Jubilsen gibt es
Gut Ding will Weile haben 40 auch eine Premiere: Anfang November findet unter
Kurz notiert ; dem Titel ,Literatur in Nippes® das erste Literatur-
Mehr Herzsportgruppen / Mauerfal 42 fest|va|. statt. Bughha@lerm Chr|st!ane Blut und gﬂe
. Redaktion waren inspiriert von der Lit Cologne und ih-
Termine 44 rem Erfolg. Wir dachten, soeine , Lit Nip“ musste doch
Service / Impressum 46 auch funktionieren. Zur Premiere konnten wir Brigitte
Buchtipps / Erfolgreicher Abschluss 47 Glaser und Hanns-Josef Ortheil gewinnen und hoffen
auf ausverkaufte und inspirierende Lesungen.
Das Nippes-Magazin 4/2019 erscheint am 26. November 2019 Bleiben Sie uns gewogen. Auch die nachsten zehn
Redaktions- und Anzeigenschluss: 29. Oktober 2019 Jahre.
Unter anderem erwarten Sie diese Themen: 6% (/[d/(%ﬂ/(/’/él MV @(
Steffi Machnik Biber Happe
» Schwerpunkt: : Kunsthandwerk im Veedel Herausgeberin Herausgeber

» Familienpatinnen gesucht
» Klangraum Kunigunde bleibt
» Schaufenster Weidenpesch

Titelfoto: Atelier Ralf Bauer - www.atelier-ralfbauer.de




n Titelstory

Zehn Jahre ein Stadtteilmagazin fur Nippes

,Kinder, wie die Zeit vergeht“ lautete die Uberschrift des Artikels im Stadtteilma-
gazin ,Fiir Nippes“ im Herbst 2014 lber das flinfjahrige Bestehen der Zeitschrift.
Jetzt, im September 2019, feiert die Redaktion mit ein wenig Stolz den zehnten Ge-
burtstag des Magazins, das mittlerweile zu Nippes gehort wie der Wilhelmplatz,
die Kulturkirche und das Biirgerzentrum. Das Magazin ist ein unverwechselbares
Kennzeichen des Stadtteils, das Identitat stiftet, und unter der Obhut des Biirger-

vereins startete

,Die ldee war nicht neu im Verein, aber
2009 kam das Magazin genau zum rich-
tigen Zeitpunkt®, erinnert sich Klaus Kuhn,
. von 2007 bis 2013 Vorsit-

zender des Burgervereins ,Fur Nippes®
LInformationen nicht per Mausklick, son-
dern zum Blattern und zum Weitergeben,
erreichbar fir alle Ziel- und Altersgruppen.
Lesbar geschrieben und appetitlich gestal-
tet. So hatte sich damals der Vorstand ein
Heft fir Nippes gewlinscht und die drei
Macher hatten das perfekt realisiert.” Ge-
grundet wurde das Magazin von den bei-
den Journalistinnen Anne Krick und Steffi
Machnik, fir die visuelle Umsetzung war

Biber Happe als Kommunikationsdesigner
zustandig. Krick und Happe kannten sich
von der Zusammenarbeit flr die Riehler
Interessengemeinschaft RIG, die bereits
seit 25 Jahren mit ,Riehl Intern“ erfolgreich
ein kostenloses Stadtteilmagazin heraus-
brachte. ,Das sollte doch auch in Nippes
moglich sein®, dachten sich die beiden und
fragten Steffi Machnik, die gerade ihre
Mitarbeit in der Lokalredaktion des Kolner
Stadt-Anzeigers beendet hatte und eine
neue berufliche Herausforderung suchte.
Das Redaktionsteam hatte sich gefunden.
Im Jahr 201 ist das Grundungsmitglied

Fotos: Atelier Ralf Bauer, Andreas Ziemer

Anne Krick ausgeschieden. Seitdem pro-
duzieren Biber Happe und Steffi Machnik
als Partnergesellschaft ,Veedelmedia“ die
vier Ausgaben im Jahr und werden dabei
von freien Mit-
arbeitern unter-
stitzt. Schon viele
Jahre gehéren zum
Redaktionsteam
Jork Boehnk und
Bernd Schoneck.
Texte schrieben
auch schon Chris-
topher Droge, Hol-
ger Hoeck, Anita
Horn, Birgit Marx
und unsere Praktikantinnen Anna Weil3
und Julian Meusel. Die Titelbilder macht
seit acht Jahren Fotograf Ralf Bauer.

Bis heute finanziert
sich das Magazin
ausschlieBlich tber
die  Anzeigenver-
kaufe und war von
Anfang an wirt- b
schaftlich  unab-  Redaktionsteam 201
hangig vom Burgerverein mit demselben
Namen, der die ersten flinf Jahre Heraus-
geber war. Im Januar 2017 erfolgte dann
die Umbenennung in ,Nippes-Magazin®,
weil es immer wieder zu Verwechslungen
mit dem Blrgerverein kam. Der nahm zu
keiner Zeit Einfluss auf den Inhalt des
Heftes. Das entscheidet das Redaktions-
team bis heute unabhangig und in eige-
ner Regie.

Aber nicht nur die Unterstitzung des
Blrgervereins ermoglichte die Veroffent-
lichung des Stadtteilmagazins, sondern
schon vor dem Druck der ersten Ausgabe
begeisterten sich einige Einzelhandler in
Nippes fur die Idee einer eigenen Zeit-
schrift fur den Stadtteil. Sie betrachte-
ten ihre Anzeigenschaltungen nicht nur
als Werbung in eigener Sache, sondern
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STIFTUNG DER
CELLITINNEN

www.st-agatha-krankenhaus.de

@ Tel. (Fax): 0221 / 7175-3501 (-3509)
kurzzeitpflege@st-agatha-krankenhaus.de

,Wir sind da, wenn Sie uns brauchen*

Kurzzeitpflege am St. Agatha Krankenhaus Koéin-Niehl
e Qualifizierte Pflege und Betreuung (Bestnote ,Sehr gut®)

¢ Helle und freundliche Komfort-Gastezimmer

e GroBer Gemeinschaftsraum mit schéonem AuBenbereich

Ihre Fragen beantwortet
Marion Schmitt (Einrichtungsleiterin)



sahen auch die Chance, Nippes und seine
Entwicklung mit Hilfe eines hochwerti-
gen Magazins voran zu bringen. ,Das
hat zehn Jahre geklappt und das liegt
auch am geradlinigen Konzept®, erklart
Machnik. ,Geschrieben wird Uber das,
was im Stadtteil Nippes passiert. Haupt-
sachlich®, schrankt die Chefredakteurin
ein, ,denn Ende 2012 kamen die Schau-
fenster dazu.” In jeder Ausgabe gibt es

Redaktionsteam 2014

Berichte aus einem anderen Stadtteil im
Stadtbezirk Nippes, weil immer wieder
Blrgerinnen darum baten, auch einmal
uber ihr Veedel zu schreiben. In dieser
Ausgabe ist Mauenheim an der Reihe,
im ndchsten Heft Weidenpesch und
das letzte Magazin enthielt Artikel Uber
Bilderstockchen, das gerade seinen 5o.
Geburtstag als eigenstandiger Stadtteil
feiern konnte. ,Wir sind kein Lifesty-
le-Magazin, sondern bei uns steht die
Information ganz klar im Vordergrund,
gut geschrieben und passend im Layout
umgesetzt®, sagt Happe.,Und es ist uns
sehr wichtig, klar und deutlich zwischen
bezahlter Werbung und redaktionellen
Beitrage zu unterscheiden, die von keiner
Seite gesponsert werden. Wir sind Lokal-
journalisten mit Leib und Seele.” Die vier

Titelstory “

Ausgaben pro Jahr sind kostenlos und
werden seit vier Jahren von Uwe Gru-
nert zuverldssig an fast 300 Stellen zum
Mitnehmen ausgelegt, Gberwiegend im
Stadtteil Nippes, aber auch an ausge-
wahlten Orten im gesamten Stadtbezirk.

BIOLOGISCHE KLEINTIERPRAXIS

Telefon 0221-73 8326

* Bioresonanztherapie
Es gibt auBerordentlich beliebte Formate | ® Homoopathie
wie die Interviewreihe ,Auf ein Kolsch im
Kappes mit..“, die zum Jubilaum als Buch
erscheinen wird (siehe Kasten), und eifrig
gelesene Rubriken wie das Nippes-Baro-
meter Uber kommunale Projekte, jeweils
in der ersten Ausgabe des Jahres. Und
manch alteingesessener Nippeser staunt
dartiber, was er noch Uber sein Veedel
erfahren kann. ,Es hat acht Jahre gedau-
ert, bis das Magazin im Bewusstsein der
Geschaftsleute als ernst zu nehmendes
Medium angekommen ist“, sagt Machnik,
die sich neben ihrer Aufgabe als Chefre-
dakteurin auch um den Anzeigenverkauf
kiimmert. ,Aber ein Selbstlaufer sind die

e Akupunktur

* Magnetfeldtherapie
e Ozontherapie

e Biomolekulare Zelltherapie

Tierheilkunde Klutsch
Christinastrafe 20
50733 Koln

Q 0221/73 83 26
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Redaktionsteam 2019

Ausgaben deshalb nicht. Es ist immer
ein Kampf, den Umsatz zu erreichen, um
alle Kosten zu decken. Und gleichzeitig
ein grolRes Gliick, eine Zeitschrift fir die
Menschen in Nippes zu gestalten.“ mac
www.veedelmedia.koeln

I Nippes auf ein Kolsch im Kappes

LAuf ein Kolsch im
Kappes mit..“ heildt
seit 2011 eine belieb-
te Interviewreihe
im Nippes-Maga-
zin. Die Redakti-
on hat seitdem
32 Frauen und
Manner zu
einem Glas
Kélsch ins
Brauhaus ,,Em Golde
Kappes“eingeladen, um mit
ihnen tber Nippes, ihren Beruf oder ihr
ehrenamtliches Engagement zu reden
und dartber, was ihnen der Stadtteil
bedeutet. Zum 10-jdhrigen Bestehen

des Stadtteil-Magazins gibt es diese
Gesprache gesammelt als Buch mit
dem Titel ,Nippes auf ein Kolsch im
Kappes“. Auf138 Seiten ist eine Chronik
der Menschen aus Nippes entstanden,
die entweder hier geboren wurden wie
Alt-Oberburgermeister Fritz Schramma
oder zur Schule gegangen sind wie der
Journalist Guinter Wallraff oder schon
mehr als 30 Jahre hier leben wie die
alternative Kolner Ehrenblirgerin Irene
Franken. Die offizielle Buchvorstellung
findet am 10. Oktober ab 20 Uhr in der
Buchhandlung BliicherstraBe statt.
Anschliefend ist das Buch zum Preis
von 12,90 Euro in jeder Buchhandlung
erhaltlich. mac




Seit 30 Jahren eine Erfolgsgeschichte von Frauen fur Frauen

,Madchen und Frauen im Handwerk? Na klar!

14

So lautet seit 1989 die Losung des

Handwerkerinnenhauses im alten Worringer Bahnhof, um Madchen und Frauen
fir das Handwerk zu begeistern und berufliche Perspektiven aufzuzeigen. Im Lau-
fe von drei Jahrzehnten ist eine Einrichtung entstanden, die vorbildlich ist, und das
Uber KolIn hinaus. Zudem vermittelt seit mehr als 20 Jahren das Madchenprojekt ,,Zu-
kunft“ neue Motivation und neue Perspektiven fiir schulmiide Madchen. Doch auch
erwachsene Frauen konnen sich weiterbilden.

Eigentlich begann alles aufgrund einer
prekaren Situation: Arbeitslose Handwer-
kerinnen, die ihren Gesellinnenbrief in der
Tasche hatten, aber keine Stelle fanden,
trafen sich auf Anregung der damaligen

BEHAGLICHKEIT
AUCH IM WINTER

Tel. 0221 - 72 73 13

Fotos: Biber Happe/Handwerkerinnenhaus

Kolner Frauenamtsleiterin Lie
Selter bei einem Stammtisch.
Einigkeit macht bekanntlich
stark, und 1989 griindeten die
Frauen—trotzihrer beruflichen
Lage - einen Verein, um mehr
Madchen und Frauen fir das
Handwerk zu begeistern. 1991
zog der Verein in den alten
Worringer Bahnhof an der
Kempener Strafe.

lhr Motto ,,Mddchen und Frau-
e en im Handwerk” wurde ein

Erfolgsrezept und1997 erfolgte am Stand-
ort Kempener Straf8e die Einweihung einer
Madchenwerkstatt, die fast ausschliefSlich
von Frauen geplant und gebaut worden
war. ,Die Werkstatt ist unser zentrales

RAUMAUSSTATTUNG

Malergeschaft Lanz &,

S’eniorenl-RenovierungsiS'erlvice.

Wir verriicken lhre Mdbel, hdngen Ihre Gardinen ab,
renovieren lhre Wohnung oder das Zimmer und stellen
alles wieder an seinen Platz zurlick. - Fragen Sie uns!

Stammheimer Str. 100 « 50735 K6In-Riehl « T 0221 299 31 655 @

Handlungsfeld®, sagt Christiane Lehmann,
Tischlerin und Sozialarbeiterin, die seit
22 Jahren im Handwerkerinnenhaus ar-
beitet. Mittlerweile zahlen zum Team 13

Hauptamtliche und 17 Honorarkrafte. Die
drei, mit Profiwerkzeugen ausgestatteten
Holzwerkstatten werden seit 1998 flr
das ,Mddchenprojekt Zukunft” genutzt,
das heute aus drei Bausteinen besteht:
Pfiffigunde, Kneifzange und Holly Wood.
Rund 40 Schulen aller Typen aus ganz Koln
und dartber hinaus nehmen pro Jahr die
Angebote wahr; zirka 1.300 Mddchen wer-
den erreicht. Bei ,Pfiffigunde” besuchen
Machden der Klassen funf bis zehn ein
Schuljahr lang einmal wochentlich die

[

Malerartikel - Beratung - Ausfiihrung

www.malerlanz.de

~,TOBIS

STADTUMZUGE
lhr Umzugquriner
in K&In-Nippes
0221 971 385 24 - -
www.tobis-lastentaxi.de”

Lesstr Glaserei GmbH
Niehler Strafe 167 . 50733 K&ln . 0221 9762576

Selbsi schneldern mit Anleitung

Blﬁcherstraﬁe 19

50733 Kéln

Telefon 0221 97 75 63 40
www.roterfaden-nippes.de

Nah-Cafe

Roter Faden

Nah-Platze
Nah-Kurse
Material

PETER WOLF

e Entrimplung
* Entsorgung
e Kleintransporte

Telefon 0152 /56 42 09 99
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Werkstatt. Hier sollen von Schulmudigkeit
bedrohte Madchen — deren Leistungen
stark nachlassen, die haufiger fehlen oder
zunehmend Probleme mit Mitschlerin-
nen und Lehrerinnen haben — durch Er-
folge im Handwerk neuen Mut fassen, ihr
Sozialverhalten trainieren und unbekann-
te Starken in sich entdecken. ,Wir merken
meist, dass die Madchen nach ein paar
Wochen Selbstbewusstsein entwickeln
und hier mit stolz geschwellter Brust he-

g reinkommen®, sagt
Lehmann. ,Kneif-
zange” fangt die
Madchen auf, die
schon lange nicht
mehr in die Schule

i

.

- Jubilum | 7

gegangen sind. Seit 2003 werden sie von
einer Sonderpadagogin der Forderschule
Auguststralle im Handwerkerinnenhaus
unterrichtet, um einen Schulabschluss zu
erreichen. Mittel zum Zweck ist dabei im-
mer auch die handwerkliche Arbeit in der
Holzwerkstatt. ,Die Projektbausteine sind
durchlassig und spater kdnnen Madchen
in unser Holly Wood-Programm zur Be-
rufsqualifizierung wechseln, und wir be-
gleiten sie bis ins erste Ausbildungsjahr®,
erklart Lehmann. ,Holly Wood" ist seit
2005 das Projekt zur Berufsorientierung
flr Mddchen in Handwerk und Technik.

Im Laufe der Jahre stoft der Verein auf
groRe Nachfrage und Ende 2010 konnte
mit Mitteln aus dem Konjukturpaket II
ein zweistockiger Anbau mit 140 Quad-
ratmeter Nutzflache eingeweiht werden.
Neben den Projekten fiir Schiilerinnen ist
auch die Erwachsenenbildung weiterhin
eine Saule der Arbeit. Die Angebote des
Frauenkursprogramms vom Klassiker ,Re-
paraturen im Haushalt bis zu Angeboten
wie Fahrradreparatur-, Goldschmiede-,
Mosaik-, Weidenflecht- oder Renovie-

BIOHOF BURSCH

o

rungsarbeiten werden regelmaRig sehr
stark nachgefragt.
560.000 Euro betragt der Etat des Hand-

werkerinnenhauses, zu dem rund 70 Pro-
zent die Stadt und der Landschaftsver-
band Rheinland beitragt. Die restlichen
30 Prozent, etwa 180.000 Euro, mussen
jedes Jahr Uber Spenden oder mit Hilfe
von Stiftungen eingeworben werden.
Dabei helfen zahlreiche Auszeichnungen
wie das ,Phineo“-Spendensiegel, das die
gute Organisation und die Wirksamkeit
des ,Madchenprojekts Zukunft® be-
legt. bes/mac
www.handwerkerinnenhaus.org

m_ —

www.biohof-bursch.de




Neues Seniorennetzwerk in Nippes im Aufbau

Ungefahr 4.800 Menschen uber 65 Jahre leben im Stadtteil Nippes. Sie mochten
moglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung bleiben, Kontakte pflegen und ihr
Leben aktiv gestalten. Manch einer mochte sich dariiber hinaus ehrenamtlich en-
gagieren und seine Lebenserfahrungen weitergeben. Anlaufstellen sind beispiels-
weise der Seniorentreff in der YorckstraRBe oder das Biirgerzentrum Altenberger
Hof mit seinen vielfaltigen Angeboten. Fiir noch mehr Vernetzung will Kerstin
Bienek sorgen, die seit diesem Jahr als Seniorennetzwerk-Koordinatorin fiir den

Stadtteil Nippes zustandig ist.

,Das neue Seniorennetzwerk in Nippes
mochte nichts doppeln, was an anderer
Stelle schon besteht”, erklart die 41-jah-
rige Sozialarbeiterin, die Uber ein kleines
Blro an der Neusser Strale verflgt. ,Das
Netzwerkbdro ist ein Informationskno-
tenpunkt rund um das Alterwerden in

Nippes. Hier kénnen Ideen, Wiinsche und

Bedarfe benannt werden, sozusagen Lu-
cken im Programm anderer Einrichtun-
gen.” Umdie Licken aufzufillen, hat Bie-
nek, die bei der Caritas angestelltist, finf
Jahre Zeit. Dann soll das Netzwerk in die
Selbststandigkeit entlassen werden, mit
dem Ziel, dass sich die alteren Menschen
ihr Netzwerk selbst erhalten und nach
ihren Bedurfnissen weiterentwickeln.

Das im Aufbau befindliche Netzwerk
Nippes ist Teil der stadtischen Senio-

 BRILENOPTIK  KONTAKTLNSEN

+ VIDEDANALYSE D‘BVWE&EN

+ masm :
+ AUGENDRUCKMESSUNG:

+ VERTRAGLICHKEITSGARANTIE
+ BRILLENCHECK
+ REPARATURSERVICE

Foto: Biber Happe

rennetzwerke, die seit der Jahrtausend-
wende in ganz Koln entstanden sind
und fir den Wandel in der offenen Se-
niorenarbeit stehen. Denn die dlteren
Menschen wollten nicht mehr Nutze-
rinnen wohlmeinender, von Sozialar-
beiterinnen dargebotener Programme
sein, sondern ihre eigenen Interessen
und Bedurfnisse benennen
und die Umsetzung selbst in
die Hand nehmen. ,Sein Alter
aktiv gestalten” ist gleichzei-
tig eine guter Schutz davor,
isoliert und verlassen in den
eigenen vier Wanden die Lust
am Leben zu verlieren. Ziel
istes, in jedem der 86 Kolner
Stadtteile ein Netzwerk auf-
zubauen. Zurzeit gibt es rund
40. Der Stadtbezirk Nippes
steht gut da, denn alle sie-
ben Stadtteile verfliigen ent-
weder schon Uber ein Netzwerk oder
diese werden gerade aufgebaut wie in
Nippes, Weidenpesch und Mauenheim.

In den letzten Monaten war Bienek im
Stadtteil unterwegs, um sich und ihre
Arbeit vorzustellen, Kontakte zu knup-
fen und um zu zeigen, wie viele Mog-
lichkeiten das Engagement im Netzwerk
bietet. ,Ziel ist es, einen Plan mit Ange-
boten vom gemeinsamen Kegeln oder
spazieren gehen Uber die Wandergrup-

d HORKUT N
-I‘MJBJ.UHETHISEI!EH!S.UN&

pe bis zur Diskussionsrunde zu haben,
der den Menschen prasentiert wird, die
neue Kontakte suchen®, erklart Bienek.
,und die dann sehen, oh, da ist das, was
ich suche, gar nicht dabei. Dann biete
ich das doch mal an.”

Eine besondere Herausforderung be-
steht darin, die alteren Menschen an-
zusprechen, die sich nicht trauen, auf
andere zuzugehen, aber aufgrund ihrer
isolierten Lebenssituation mehr Kontak-
te gut gebrauchen konnten. ,Da sind wir
auf die Familien angewiesen und stellen
das Projekt deshalb beispielsweise auch
auf StraBenfesten vor“, sagt Bienek.
,und wir bauen auf die fitten Senioren,
die andere mitziehen."

Die Seniorennetzwerk-Koordinatorin
Kerstin Bienek ist auf unterschiedlichen
Wegen zu erreichen: unter ihrer Mobil-
funknummer 0178/ 909 48 67 oder per
Mail: kerstin.bienek@caritas-koeln.de.
Zurzeit findet einmal im Monat - jeweils
am ersten Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
- ein offener Treff im Blrgerzentrum Al-
tenberger Hof statt. Dieser soll ausge-
baut werden. Termine stehen auch auf
der Homepage des Blrgervereins www.
fuer-nippes.de. mac
www.seniorennetzwerke-koeln.de

»lch mag das Nippes-Magazin, weil ...

... es so informativ
ist.
Tina Kolodzig (41)

OPTIK AKUSTIK SCHIFER

NEUSSER STR. 305 50733 KOLN (NIPPES)
TEL. 02214762929

W OPTIK-AKUSTIK SCHIFFER DE
 OFFNUNGSZETTEN:




Neues aus der Adler-Apotheke am Wilhelmplatz

Redaktionelle Anzeige

Aktionen im September: Blutdruck-Messgerate kontrollieren und Blauer Abend

Am 2. September bietet die Adler-Apotheke am Wilhelmplatz eine Aktion zur Kon-
trolle von Blutdruck-Messgeraten an. Selbst in Aktion tritt das Team um Inhaber Dr.
Helmut Beichler am Wochenende vorher, zum ,,Blauen Abend“ am 7. September.
Dann gibt es auch Tipps zur Linda Apotheken-App.

Blutdruck-Messgerate sind in den
letzten Jahren flr Endverbraucher er-
schwinglich geworden, und fur viele

Patienten sind sie mittlerweile unver-
zichtbar. Denn die Gerate — klassisch
flr den Oberarm oder einfach am
Handgelenk angebracht - erleichtern
gerade chronisch kranken Menschen
die regelmafig Kontrolle ihres Blut-
drucks; sie konnen selbst aktiv etwas
fur ihre Gesundheit tun. Allerdings
mussen die Nutzerinnen und Nutzer
auch sicher sein, dass ihr Messgerat
dauerhaft die korrekten Werte ermit-
telt und nicht nach einiger Zeit die
Messung ungenau wird. Das kann fa-
tale Folgen fur die eigene Gesundheit
haben. Deshalb bietet die Adler-Apo-
theke am Wilhelmplatz am Donners-
tag, 12. September einen besonderen
Service an: Von 9 bis 16.30 Uhr werden
Blutdruck-Messgerate aller Fabrikate
von einem Techniker der Firma Uebe
auf ihre Genauigkeit geprift. Das kos-
tet pro Gerat 10 Euro. ,Hilfreich ware
es, wenn uns die Messgerate schon
einen Tag vorher gebracht wirden®,
sagt Apotheker Dr. Matthias Zons.
,Dann konnen wir den Service auch
ohne lange Wartezeiten flr unsere
Kundinnen und Kunden organisieren.”
Und der Inhaber der Adler-Apotheke
am Wilhelmplatz, Dr. Helmut Beichler,
erganzt: ,Der Patient muss sich darauf
verlassen kénnen, dass sein Gerat den

g W

korrekten Wert misst. Das von Zeit zu
Zeit zu Uberprifen, macht Sinn, und
diesen Service bieten wir gerne an.
i Zumal schnell Ge-
rate  weggewor-
fen werden, die
eigentlich  noch
gut funktionieren
und nur wieder
geeicht werden
miussen.”

Am 7. Septem-
ber findet zum
achten Mal der
,Blaue Abend” in
Nippes statt. Na-
tdrlich ist auch
die Adler-Apothe-

ke. am Wilhelmplatz dabei, denn der

Marktplatz hat sich in den letzten Jah-
ren zu einem beliebten und belebten
Ort am langen Abend der Geschafte
in Nippes entwickelt. Wer Glick am
Glucksrad hat, kann hochwertige Kos-
metikprodukte der Firmen Avene, Nuxe
oder Vichy aus der Apotheke mit nach
Hause nehmen. Eine zweite Chance

bietet sich beim Gewinnspiel von Bio-
norica, dem Spezialist fur pflanzliche
Arzneimittel. Im Trend liegen auch
Krautersalze. Wer Lust hat, kann sich
am ,Blauen Abend“ sein aromatisches
Salz mit verschiedenen Krautern fir

die Kuche selbst mischen. Das Team
der Adler-Apotheke am Wilhelmplatz
freut sich auf viele Begegnungen an
diesem Samstag.

Mit der griinen App der Linda-Apo-
theken ist die Adler-Apotheke am Wil-

helmplatz bequem rund um die Uhr
zu erreichen. Rezepte kdnnen als Foto

verschickt und Medikamente danach
bequem zum gewilinschten Zeitpunkt
in der Apotheke abgeholt werden. Zur
Abholung muss das Rezept aus Papier
vorgelegt werden. Mit der App kdnnen
dartber hinaus die monatlichen An-
gebote der Linda-Apotheken genutzt
werden, und Payback-Punkte werden
bei Bestellungen direkt gutgeschrie-
ben. Bezahlt wird zurzeit noch beim
Abholen in der Apotheke, langerfristig
soll das auch online moglich sein. Die
kostenlose App kann Uber den Apple
App Store oder Google Playstore her-
untergeladen werden.

Und: Ab 1. September gilt ein erwei-
terter Rabatt auf die Kundenkarte.
Funf Prozent Rabatt gelten dann fir
alle nicht verschreibungspflichtigen
Arzneimittel und Waren. Und Pay-
back-Karten gelten naturlich auch.

Adlar*Shpothelee

Adler-Apotheke am Wilhelmplatz
Viersener StrafRe 12

50733 KoIn

Telefon 0221 972 65 55

Fax 0221 972 6556
www.adler-apotheke.org

Offnungszeiten
Mo - Fr 8.30 -19.00 Uhr
Sa 8.00 —14.00 Uhr

Taglicher Botendienst zwischen 17.00
und19.00 Uhr, samstags nach Absprache




Start zum plastikfreien Wochenmarkt

Der fast tagliche Weg zum Wochenmarkt auf den Wilhelmplatz ist fiir viele Biirge-
rinnen und Biirger ein lieb gewonnenes Ritual im Alltag. Dass der Einkauf zum kli-
mafreundlichen Verbraucherverhalten gehort, darauf will die Marktverwaltung im
September mit verschiedenen Aktionen aufmerksam machen. Ziel sind plastikfreie

Wochenmarkte in ganz KélIn. In Nippes soll der Auftakt sein.

,Der Einkauf auf dem Wochenmarkt ge-
hort schon heute zum klimafreundlichen
Verbraucherverhalten®, erklart Andrea
FalBbender, Leiterin der Marktverwaltung,
die mitihrem Team die 39 Wochenmarkte
in Koln betreut. ,Denn kurze Transport-
wege von regionalen Gutern und sofort
verkaufte Waren schonen die Umwelt.”
Jetzt sollen auch die Plastiktiten, die
Handler schnell und gro8ztigig ihren Kun-
den in die Hande driicken, von den Wo-
chenmarkten verschwinden. Das hatte
die Bezirksvertretung in ihrer Sitzung vor
der Sommerpause einstimmig beschlos-

sen. Daftir wird es am 27. September eine
Taschen-Tauschaktion geben (siehe Seite
30) und schon vorab am 13. und 20. Sep-
tember informiert der Kolner Verein ,,Zero
Waste” Uber die Moglichkeiten, Mill und
Plastik zu vermeiden. ,Der Rat der Stadt
Koln hat im Juli den Klimanotstand be-
schlossen, Verpackungen sind schadlich
fir die Umwelt und verursachen hohe
Kosten bei der Millbeseitigung, gerade
auch auf den Wochenmarkten®, erganzt
Fallbender. ,Das wollen wir eindammen,
und mit unseren Aktionen die Wochen-
markte zukunftsfahig machen. Ab Herbst
wird es deshalb auch Befragungen sowohl
der Kunden als auch der Markthandler ge-
ben. Denn Veranderungen und Umstruk-
turierungen lassen sich nur gemeinsam
umsetzen.”

Gerade der Ruf des traditionellen, tagli-
chen Wochenmarkts in Nippes hatte in
den letzten Jahren gelitten. Anwohner
beklagten sich Uber die lauten Marktbe-
schicker und Kunden Uber das unzurei-
chende Warenangebot. ,Wir bemuihen

Fotos: Biber Happe

uns, den Markt attraktiver zu machen®,
sagt l\/\arktsprecher I\/\ustafa Ozcan. Zu
den sichtbaren FESSEESEFITY

Neuerungen ge- ]
hort der Biohof
Bursch aus Born-
heim, der seit
dem 1. Juni Obst
und Gemise in
Bio-Qualitat im-
mer am Freitag
anbietet. ,Wir ha- s
ben einen Nachfolger fur die Metzgerei
Immendorf gefunden, wir haben einen
Backer und einen Kasestand, und Obst-
und Gemdusestande sind genligend da.”
Die Marktschreierei habe aufgehort und
die Markthandler nehmen ihren Mull
selber mit. ,Es ist sauberer und ruhiger
geworden.” Kritisiert wurde von den
Kunden immer wieder das ausufernde
Angebot an Textilien. ,Das soll weniger
werden, aber offensichtlich besteht auch
eine Nachfrage der Kunden®, sagt Fa3-
bender, ,sonst wiirden die Handler nicht
kommen.“ Verlangerte Offnungszeiten
sind ein weiteres Thema, das immer wie-
der genannt wird. Es ist fur FaRbender
ein schwieriges Thema: ,Ich habe auch
die Anwohner im Blick, denn wenn der
Wochenmarkt beispielsweise am Sams-
tag bis 15 Uhr geht, dauert der gesamte
Abbau bis halb funf. Das ist schon eine
Belastung fur die, die rund um den Platz

wohnen.” Alle diese Themen lassen sich
nur gemeinsam mit den Handlern und
der Verwaltung angehen. ,Und dafir

brauchen wir Geduld®, sagt FalBbender.
Und dass die Marktbeschicker keine ein-
fache Klientel und manchmal raue Bur-
schen sind, weild auch die Leiterin der
Marktverwaltung. mac

bﬁ\/

Friihstiick
montags - freitags
von 9 - 13 Uhr
samstags von 9 - 15 Uhr

Fiir den tollen Startim [l

Brunch
sonntags + feiertags
von 10-15 Uhr

Mittagstisch
montags - freitags
von 12-15 Uhr

Altenberger Hof [ | |
ol
|

POTPOURRI

im Birgerzentrum Altenberger Hof
Mauenheimer Strae 92
50733 Koln

Telefon: 0221 - 740 80 10

www.potpourri.koeln

Taglich gedffnet von 9 - 23 Uhr

Wohnaccessoires
Upcycling
Beleuchtung
Designprodukte
Geschenke
Ausgefallenes

Kunst

Unikate

NippS49

WilhelmstraBe 49
50733 Kaln
T:0221.200 551 85
info@nipps49.de
www.nipps49.de




Ein fast unglaubliches Jubilaum

So eine Zahl ist heute unerreichbar. Seit 70 Jahren ist Dieter Heun Mitglied der
Turn- und Fechtgemeinde 1878 KoIn-Nippes, kurz TFG genannt. 69 Jahre davon
war er selbst aktiv, neun Jahre leitete er als Vorsitzender die Geschicke des groR-

ten Sportvereins in Nippes.

Anfang Juli hatte Elke Koch, Leiterin der
Abteilung Turnen der TFG, zusammen mit
ehemaligen und aktiven Mitgliedern der
Turnabteilung die Trainingsmatte in der

TRre

Halle der Edith-Stein-Realschule ausgerollt,
um Heun zur 70-jahrigen Mitgliedschaft
den geblhrenden Empfang zu bereiten.
Der 81-jahrige, begeisterte Turner, Wett-

EMS Personaltraining bei

Fitness adé bei chronischem Zeitmangel?

Was tun wenn die Arbeit ruft, der Termin-
kalender voll ist und die Freizeitgestaltung
ohnehin schon auf Didtmodus fahrt? Wie
dann noch regelmaBigen Sport fur das eige-
ne \Wohlbefinden unterbringen?

Eine empfehlenswerte Losung: das EMS-Trai-
ning von Kérperformen. Das Konzept ist ge-
nial und unschlagbar. Dank der zusatzlichen
Anregung der Muskulatur mit leichtem Reiz-
strom wird die oder der Trainierende schon
mit geringem Zeitaufwand in die Lage ver-
setzt, aktiv die Muskulatur zu starken.
Inhaber Richard Vetter von Kérperformen
Koln Nippes: ,Bereits 20 Minuten wdchent-
lich zeigen definitiv sicht- und spurbare Er-
gebnisse.” Das gilt fur trainierte wie untrai-
nierte Menschen gleichermafien und ist
durch Studien wissenschaftlich belegt.

Die Vorteile des Trainingskonzeptes sind
schnell aufgezahlt: Neben dem tberschau-
baren Zeiteinsatz wird jede Ubungseinheit

Niehler StraBe 49 | 50733 Kaln

Foto: TFG

kampfrichter und Sportfunktionar war
sichtlich gertihrt Uber diese Uberraschende
Ehrung mit Konfetti und sehr personlichen
Worten. ,Dieter hat vom Verein und vom
Verband in den zurlickliegen-
den Jahren ja schon alle Aus-
zeichnungen bekommen, ist
seit 2016 unser Ehrenmitglied”,
sagte TFG-Geschaftsfihrerin
Gisela Kratz. ,lch mochte daran
erinnern, dass ich Dieter nun
schon seit 47 Jahren kenne und
keinen Menschen erlebt habe,
auf den ich mich so verlassen
konnte. Unsere Arbeit im Vor-
stand war immer vertrauens-
voll und auch erfolgreich. Dafur
mochte ich dir an dieser Stelle
danken.” Zwei Tage spater gab es bei der
regularen Mitgliederversammlung des
Sportvereins fiir Heun dann doch noch eine
Anstecknadel fir seine aul3ergewohnlich

Korperformen Koln Nippes

begleitet von einer Personal Trainerin bzw.
einem Trainer. Auch trainieren maximal

zwei Personen gleichzeitig, denn GroB-

raumstudio-Atmosphéare wird bei Koérper-
formen kleingeschrieben. Der Kunde mit
seinen individuellen Bedurfnissen steht im
Vordergrund. Die Muskulatur wird zudem

fit in 20 Min.
pro Woche

@ 0221 298 534 13 | X nippes@kformen.com

lange Vereinstreue. Im letzten Jahr feierte
die Turn- und Fechtgemeinde ihr 140-jah-
riges Bestehen. Dieter Heun ist die Halfte
der Zeit dabei, war nicht nur begeisterter
Turner, sondern auch Wettkampfrichter,
organisierte Wettkampfe auf Vereins- und
Turnverbandsebene, forderte den Turner-
nachwuchs und war mafgeblich an der
Schwimmausbildung der Kinder zwischen
vier und sieben Jahren beteiligt. ,Und das
alles ist meine Mutter schuld®, erinnert
sich Heun in einem friheren Gesprach
mit unserem Magazin. ,Ich war damals
zuerst im FufBballverein, aber meine Mut-
ter sagte: ‘Geh mal besser zur TFG 78. Das
wird dir bestimmt gefallen.” Und sie hatte
recht.” mac
www.tfg-koeln.de

TN

FORMEN

ohne Uberreizung gelenkschonend aktiviert.
Ein herkdmmliches Krafttraining etwa mit
schweren Gewichten entfallt véllig. Das Bin-
degewebe wird gestrafft und der Kalorien-
verbrauch ist erhéht.

Uberzeugen Sie sich selbst bei einem kos-
tenlosen Probetraining.

T (12 j

www.kdrperformen.com



Erste Ideen fur neuen Spielplatz im
Johannes-Giesberts-Park

Der Spielplatz am nordlichen Ende des Johannes-Giesberts-Parks ist nicht gro8 und
kaum noch als solcher zu erkennen. Statt der trostlosen Sandflache soll auf 300
Quadratmetern wieder eine attraktive Spielflache fiir Kinder und Jugendliche von

sechs bis 18 Jahren entstehen.

Nur noch eine mit einem niedrigen
Mauerchen abgesetzte, sandige Flache
erinnert im nordlichen Teil des Johan-
nes-Giesberts-Park daran, dass sich an
dieser Stelle ein Spielplatz befindet. So

Stadtverwaltung verzeichnet, und im
Laufe eines Jahres soll an dieser Stelle

wieder ein neuer Spielplatz in der Gro-
e von 300 Quadratmetern fur Kinder
und Jugendliche von sechs bis 18 Jahren
entstehen. Deshalb hatte das zustandi-
ge Amt fur Kinder, Jugend und Familie
Ende Junizu einem ersten ,Beteiligungs-
treffen” eingeladen.

Zahlreiche Kinder und auch ihre Eltern,
unter anderem aus dem benachbarten
Clouth-Gelande, stromten an die Tische
unter dem kleinen Zelt, um ihre Ideen
aufzuschreiben oder aufzumalen. Die-

se reichten von Klassikern wie Wippe,
Schaukel oder Tischtennisplatte bis zu
Wasserspielplatz, Kiosk oder Pool.,Diese

Fotos: Biber Happe

ldeensammlung werden wir, zusammen
mit der Landschaftsarchitektin Suzanne
Grijsbach, in den nachsten Wochen aus-
werten. Die daraus entstandenen Plane
werden dann nochmals an Ort und Stelle
vorgestellt”, erklart Gabriele
Menke, die bei der Stadtver-
waltung fur die Spielplatzge-
staltung zustandig ist. Sind
die Plane fertig, werden sie
der Bezirksvertretung zur Ab-
stimmung vorgelegt, danach
erfolgt das Vergabeverfahren
und schlieRlich die Beauftra-
gung der Handwerker. Wenn
alles gut lauft, hofft Menke
auf den Baubeginn in einem
Jahr. Nach sechs bis acht Wo-
chen sollte der Spielplatz fer-
tiggestellt sein.

Urspruinglich betrug die Flache nur 125
Quadratmeter. Allerdings kam 2014
noch eine Ausgleichsflache hinzu, die
beim Bau von Wohnhdusern an der

Amsterdamer Stralle, direkt neben dem
Kinderkrankenhaus, fur eine Spielplatz
ausgewiesen werden musste. Hart-
nackig hielt sich die Meinung, dass
die ,Moderne Stadt®, die nebenan das
Clouth-Gelande entwickelt, den Anstof3
fur die Neugestaltung des Spielplatzes
gab und sich auch finanziell beteiligt.
Im Clouth-Quartier gibt es allerdings
zwei 6ffentliche Spielplatze neben den
privaten Spielfldchen direkt an den
Wohnhausern. Die Sanierung des alten
Platzes im Johannes-Giesberts-Park
wird laut Auskunft von Gabriele Menke
aufgrund der Spielplatzbedarfsliste der
Stadt durchgefihrt. mac

St. Vinzenz—HospitaI@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria

Unsere Veranstaltungen -
Herbst 2019

Das St. Vinzenz-Hospital ladt alle
Interessierten herzlich zu den
folgenden Veranstaltungen ein:

Rund um die Asthetische Chirurgie:
Brust-OP, Fettabsaugung, Nasenkorrektur
und Co.

Do, 19.09.2019 - 18:00 Uhr

GroBer blauer Salon (3. OG)

Chefarzt Dr. Lijo Mannil, Klinik fir Chirurgie V -
Plastische und Asthetische Chirurgie

Bodycontouring (Kérperformung) -

Wie kommt der Kérper nach groBem
Gewichtsverlust in Form?

Do, 24.10.2019 - 18:00 Uhr

GroBer blauer Salon (3. OG)

Chefarzt Dr. Lijo Mannil, Klinik ftr Chirurgie V —
Plastische und Asthetische Chirurgie

Anti-Aging: Botox, Filler oder Faden -
was ist ohne OP mdoglich?

Do, 07.11.2019 - 19:00 Uhr

studio dumont, Breite StraBe 72, 50667 Koin
Bitte Voranmeldung unter Tel 0221 224-2586
Chefarzt Dr. Lijo Mannil, Klinik fur Chirurgie V —
Plastische und Asthetische Chirurgie

Operationen an der Bauchspeicheldriise -
was ist moglich und welche Folgen hat
eine Operation?

Sa, 09.11.2019 - 10:30 Uhr

GroBer blauer Salon (3. OG)

Oberarzt Dr. Sebastian Glaser, Klinik fur
Chirurgie Il — Allgemein- und Visceralchirurgie

Wir freuen uns iiber lhre Teilnahme!

St. Vinzenz-Hospital
Merheimer Str. 221-223
50733 Koln
www.vinzenz-hospital.de

CeIIitinnen@_

Der Mensch in guten Handen




Handwerk und Gesundheit n

Backerei Gruttner: Klein, fein, individuell und jetzt auch bio

LWir sind Backer aus Leidenschaft und
stehen jede Nacht aus Liebe zu unse-
rem Handwerk in der Backstube®, sagt
Richard Grittner (52) voller Uberzeu-

gung und mit einem breiten Grinsen im
Gesicht. Zusammen mit seinem Bruder
Andreas (50) flihrt er seit 20 Jahren die
Backereiin Merkenich, die der Vater 1967
griindete. 2012 kam die Filiale in Nippes
an der Niehler StraRe dazu, 2017 eine
Verkaufsstelle in Weidenpesch. Obwohl
die beiden Backermeister schon vor drei
Jahren begonnen haben, Brot mit Mehl
aus okologischer Landwirtschaft zu ba-
cken, sind sie jetzt auch offiziell als Bio-

land-Partner zertifiziert und dirfen fir
ihre Brote und Brotchen in Bio-Qualitat
das Zeichen des Anbauverbands tragen.
LFinanziell ist es schwieriger, vom Geflihl
- ist es besser, bringt Andreas
Grittner die Umstellung auf
den Punkt. ,,Aber wir wollen
gesundes Brot anbieten.”
Deshalb stammt das Mehl
aus Hohenlohe, einem Land-
strich in Baden-Wirttem-
berg, der bekannt ist furr seine
lange und gute Tradition in
der Lebensmittelherstellung.
Es enthalt keine Pestizide
- und Pflanzenschutzmittel,
die Boden fir das Getreide werden
nicht tberdiingt, um das Grundwasser
nicht zu belasten, die Bio-Hefe braucht
viermal weniger Wasser zur Herstellung
als konventionelle Hefe und der Teig be-
kommt in der Backstube in Merkenich
die Zeit, die er braucht, um seinen Ge-
schmack zu entwickeln. Und die Gritt-
ners sind Uberzeugt: ,Die Brote schme-
cken besser und halten langer. Und wir
ubernehmen gerne Verantwortung fir

Redaktionelle Anzeige

unsere Umwelt und unsere Mitmen-
schen.” Im nachsten Schritt sollen die
Teilchen in Bio-Qualitat angeboten wer-
den. ,Daflir missen wir natlrlich auch
die Frichte in Bio-Qualitat haben, sagt
Richard Gruttner, der immer wieder
neue Rezepturen ausprobiert und vor
acht Jahren begann, mit Emmer zu ba-
cken, einer alten Getreidesorte. Mit der
Bioland-Zertifizierung beweist die Ba-
ckerei Grittner, dass sich traditionelles
Handwerk und aktuelle Anspriiche der
Verbraucherinnen und Verbraucher in
Einklang bringen lassen; mit Herzblut
und Leidenschaft.

Backerei Gruttner

Filiale Nippes:

Niehler StraRe 228

50733 Koln

Telefon 0221/ 16 86 05 67
www.baeckerei-gruettner.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 6.00—18.30 Uhr
Sa 6.00-13.00 Uhr

So 8.00-13.00 Uhr

rahm - Zentrum fur Gesundheit: Umfangreiche Hilfen bei Arthrose

Schmerzen und die damit verbundenen
Bewegungseinschrankungen konnen

eine haufige Folge von Knie- und Hift-
gelenk-Arthrose sein. Diese Schmerzen

mussen aber kein lebenslanger Beglei-
ter sein. Einfache Bandagen mit dem
Ziel, Knie oder Hufte zu entlasten und
zu stabilisieren, konnen Schmerzen lin-
dern und die Beweglichkeit erhalten.
Das kann einer weiteren Abnutzung des
Gelenkknorpels entgegenwirken und ein

Fortschreiten der Krankheit verhindern,
sowie operative Eingriffe hinauszogern
und die Einnahme von Medikamenten
reduzieren. Basis der Behandlung ist das
Jindividuelle Arthrose-Management®.
Das bedeutet, dass der Arzt die passen-
de, konservative Therapie vorschlagt.
Durch Ernahrung, Bewegung und das
Vermeiden von Fehlbelastungen kénnen
Patienten selbst positiven Einfluss auf
das Fortschreiten der Arthrose nehmen.

Am 30. Oktober widmet das Sanitats-
haus rahm der Knie- und Huftgelenkar-
throse einen Infonachmittag. Dieser fin-
detab16.30 Uhrin der Begegnungsstatte
des Seniorennetzwerks Niehl in der
Pohlmanstralde 13 statt. Daran schlielst
sich ab dem 31. Oktober bis zum 8. No-
vember die ,Hilfsmittel-Testwoche” an.
Kostenlos und ausgiebig konnen Banda-
gen getestet werden, und die Experten
des Sanitatshauses rahm beraten zum
Thema , Hilfsmittelversorgung bei Ar-
throse”. Diese Woche findet in der Filiale
auf der Neusser Stralle 300 statt, von
Montag bis Freitag in der Zeit von 9.00

Redaktionelle Anzeige

bis 18.00 Uhr. Anmeldungen zur Testwo-
che konnen direkt dort gemacht werden
oder auch telefonisch unter 76 44 8.
Anmeldungen fur die Infoveranstaltung
mit Martin Janetzki, Facharzt fir Ortho-
padie und Orthopadietechniker-Meister
Ralf Erken nimmt Nadja Klein per Mail
entgegen: nadja.klein@rahm.de

rahm —Zentrum flr Gesundheit GmbH
Filiale Nippes:

Neusser StralRe 300

50735 Koln

Telefon 0221/ 76 44 81

www.rahm.de Wmm
Offnungszeiten:

Mo — Fr 9.00-18.00 Uhr




e [uteratur

Ein Festival fur die Literatur in Nippes

Die Idee wirbelte schon lange in den Képfen von Buchhandlerin Christiane Blut
und den Redakteuren des Nippes-Magazins herum - ein Literaturfestival in und
fiir Nippes. Eine Woche lang jeden Abend eine Lesung in einem Lokal, einem Ate-
lier oder gar in der Kulturkirche? Im November ist es so weit: Vom 4. bis 9. No-
vember findet unter dem Titel ,Literatur in Nippes“ das erste Literaturfestival

statt.

Den Auftakt bildet am Montag Brigit-
te Glaser im Klangraum Kunigunde.

Sie liest aus ihrem aktuellen Roman
™ ." | 8]

,Rheinblick”, der wahrend einer kurzen
Zeitspanne im November 1972 spielt, als
Willy Brandt die Bundeswahl gewinnt.
Gekonnt hat Glaser in vielen Facetten
die Aufbruchsstimmung der frihen
7o0er Jahre in der Bundesrepublik ein-
gefangen. ,Ich freue mich sehr, beim
ersten Literaturfestival in Nippes dabei
sein zu konnen und im Klangraum zu le-
sen”, sagt Glaser, die schon lange in Nip-
pes lebt und zahlreiche Kriminalromane
und Jugendbucher veroffentlicht hat.

Der Dienstag gehort der Lyrik. Seit
sieben Jahren veroffentlicht Kathrin
Rothenberg-Elder - mittlerweile zu-
sammen mit einem kleinen Team - ein
Faltblatt mit dem Titel ,Lyrik in KoIn®
das in Cafés, Buchladen, Schulen und
Buchereien ausliegt. Ihr Anliegen ist es,
Menschen aller Schichten mit moderner
Lyrik in Kontakt zu bringen. Fir die Pra-
sentation der kleinen literarischen Per-
len bietet sich ein intimer Rahmen an,
und deshalb findet die Veranstaltungim
co/Atelier in der Sechzigstral3e 57 statt.

Fotos: Biber Happe, www.lyrikinkoeln.org, Myriane Angelowski

Dort betreibt Ralf Steffens seit vier Jah-
ren einen ,jungen, kreativen Raum® mit
Atelierplatzen, die von Kinstlerinnen
auf Zeit angemietet werden konnen.
Daruber hinaus sei ein ,sehr lebendiger
Ort der Kunst entstanden®, meint Stef-
fens. Denn es gibt auch Ausstellungen
und Veranstaltungen wie die Lyrik-Le-
sung.

Am Mittwoch lesen und sprechen Kristian
Lutze und Klaus Prangenberg im ,Bunten
Hund“in der Bulowstrafie/Ecke Nordstra-
Re. Lutze Ubersetzt schon seit 30 Jahren
englischsprachige Literatur, hat aber auch
ein Faible fur Musik. Deshalb erschien in
diesem Jahr die
von ihm Ubersetz-
te Autobiographie
des Musikers Roger
Daltrey der engli-
schen Rockgruppe
The Who. Lesen
wird Lutze in einer
Kneipe Kneipensze-
nen aus Romanen,

die in New York, Dublin und Brandenburg
spielen. Mit geschliffener Stimme wird
Klaus Prangenberg
Passagen aus sei-
nem ersten Buch
vorstellen. Der
Schauspieler, der in
Nippes wohnt, hat
im  vergangenen
Jahr den Wilhelm-
¥ platz furvier Aben-
: A4 de mit dem Stiick
Katzelmacher” von Rainer-Werner Fass-
binder in ein Freilichttheater verwandelt.

Am Donnerstag liest Myriane Angelows-
ki, ebenfalls eine Autorin aus Nippes, im
,Gasthaus im1/4" in der Holbeinstral3e 35
aus ihren Kriminalromanen. lhre Blicher
veroffentlicht sie im Jahrestakt, denn
nach ,Die dunklen Stralen von KéIn“von
2018 — zur Recherche war Angelowski
auch als Flaschensammlerin unterwegs
- ist 2019 ihr Thriller ,Porzellankind® er-
schienen. Die 56-Jahrige unterstutzt dar-
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uber hinaus angehende Krimiautorlnnen
als Skript-Coach.

Mit Kriminalromanen geht es am Freitag
weiter. Dann unterhalten sich Christoph
Gottwald (64) und Peter Meisenberg (71)
im Lokal ,Hahnheiser” in der Yorckstra-
Be/Ecke Nordstrafse Uber das Genre des
Regionalkrimis. Schlieflich gehoren die

Mauenheimer Stral3e 1

www.caffetteria-ilvico.de




beiden Kolner Autoren zu den Pionieren
dieser erfolgreichen Spielart des Krimi-
nalromans, die sie vor 35 Jahren im Kol-
ner Emons-Verlag begriindet haben. Ihre
Freundschaft reicht noch weiter zurlick;
beide arbeiteten in der Horfunkredaktion
des WDR und haben sich als erfolgreiche
Drehbuchautoren etabliert.

Das Finale am Samstag gehort Hanns-Jo-
sef Ortheil, der seit vielen Jahren zu den
bedeutendsten und vielseitigsten deut-
schen Autoren gehort. Seine Romane
wurden in 20 Sprachen Ubersetzt. 1951
in Koln geboren, wohnte er mit seinen

T eratur |5

Eltern in einem Haus am Erzbergerplatz
und plante eine Karriere als Konzertpi-
anist. Seine Zeit in Nippes hat Ortheil in
vielen seiner Romane beschrieben, und es
war geplant, seine Lesung im ehemaligen
,Bluna-Keller” in eben diesem Haus zu
veranstalten. Die Idee liel$ sich leider nicht
umsetzen, und kurzfristig stellte Pfarrer
Thomas Diederichs die Kulturkirche fur
die Veranstaltung zur Verfligung. Ortheil
wird sein im Mai erschienenes Buch ,Wie
ich Klavierspielen lernte” vorstellen und
die kleinen Musikstticke einspielen, die er
im Buch erwahnt. Der Abend mit Musik
—nicht live, sondern von CD — verspricht,
ein besonderer literarischer Genuss zu

In bester Qualitat zu giinstigen Preisen

* 100 % Bio-Lebensmittel

e frisches Bio-Obst, Bio-Gemuse und Bio-Backwaren

aus der Region

e eine breite Auswahl an Naturkosmetik
e grofB3es Baby- und Kindersortiment

e Café-Bar mit Bio-HeiBgetranken

und -Snacks

Wir freuen uns auf Sie!

hr Aluatura Teaw

M
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ALNATURA

Super Natur Markt

W
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werden. Druckfrisch liegt Ende Oktober
auch sein neues Buch mit dem Titel ,Der
von den Lowen traumte” vor. ,Wir sind
uberzeugt, dass wir in dieser Woche eine
tolle Bandbreite der Literatur vorstellen
von Autorinnen und Autoren aus Nippes,
die vom lesefreudigen Publikum in Nippes
mit Begeisterung aufgenommen wird",
ist das Organisationsteam Uberzeugt.

Alle Veranstaltungen beginnen um 19.30
Uhr, der Eintritt betragt jeweils 12 Euro,
nur die Karten fur die Ortheil-Lesung kos-
ten 15 Euro. Alle Eintrittskarten konnen in
der Buchhandlung Bllicherstralse erwor-
ben werden.

mac

... ich Uber die
Dinge informiert
werde, die uns
umgeben.”

Serra Weber (32)

alnatura.de/koln

Neusser StraB3e 264
50733 KoIn-Nippes
Mo bis Sa 8-20 Uhr

Zertifiziertes
Naturkost
Fachgeschaf

unabhangig kontroliert




,50 ein Fenster gehort in jede Stral3e®

»Das Projekt war langst Uiberfallig“, sagt die Kiinstlerin Dea Bohde, die am 1. Septem-
ber die Eroffnung ihres ,Bohde-Fensters” feierte, einem neuen Ausstellungsformat
in der FlorastraRe 65. Kiinstlerinnen und Kiinstler konnen fir zwei Wochen kleine
Werke im Fenster zur StralRe ausstellen. Den Anfang macht der Kélner Kiinstler Mar-

tin Augenstein mit seiner Installation ,Schlafende Biicher".

Wie viele Klnstlerinnen und Kinstler
nutzt Dea Bohde schon seit vielen Jah-
ren die Raume eines Ladenlokals als Ate-
lier. ,,Das ehemalige Fahrradgeschaft in
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der FlorastraRe hat natirlich auch ein
Schaufenster, das ich aber als Blickschutz

- -

ab 42,50 Euro-pro Tag
fewoll @t-online.de

PODOLOGISCHE PRAXIS

KRISTINA STOFLETH

50733 KOLN KEMPENERSTR. 34
INFO@PODOLOGIE-STOFLETH.DE

FON 0221 - 168 41 230 -

MOBIL 0172 - 592 83 47

Foto: Biber Happe

mit einer Folie beklebt hatte®, sagt Boh-
de, die seit 1983 als freischaffende Kiinst-
lerin in Koln lebt und arbeitet. ,Mein
Fenster als Kunstraum zu 6ffnen, war
TSRS langst Uberfallig.”
Denn Kunst finde
gewohnlich innen,
in geschlossenen
Raumen statt, in
Galerien, Muse-
en und Ateliers.
»Mein  Konzept
hingegen geht auf
den Menschen zu
und ladt ihn zur
Betrachtung ein,
macht sich seine
Neugier zu Nutze.
- Denn die Blicke

der Passanten fallen immer ins Fenster,
egal ob Schaufenster oder Fenster am

Wohnhaus.” Warum also nicht diese na-
tlrliche Neugier nutzen, Kunstim Alltag
zu etablieren und Kunstlerinnen eine
Méglichkeit zu bieten, kleine Formate
auszustellen? ,Die Rickmeldung der
Kinstlerinnen und Kiinstler ist sehr gut.
Viele freuen sich, nach grof3en, aufrei-
benden Ausstellungen mal ein kleines,
leeres Schaufenster zu bespielen®, meint
Bohde. In Nippes gebe es so viele dieser
kleinen Ladenlokale, die als Wohnungen
oder als Abstellraum zweckentfremdet
werden. ,Aber die Schaufenster gibt es
noch und so ein Fenster gehort in jede
StraRke”, betont Bohde. Daraus lief3e sich
dann ein ganzer Kunstparcours gestal-
ten. ,Das ware auch eine Moglichkeit,
dem Leerstand in Innenstadten zu be-
gegnen, wenn wieder ein Einzelhand-
ler aufgeben muss. Das ist doch alles
besser als leere Ladenlokale hinter lee-
ren Schaufenstern.” Wer also noch ein
Schaufenster zur Stralle hat und das der
Kunst zur Verfigung stellen will, kann
sich gerne mit der Kiinstlerin in Verbin-
dung setzen. mac
www.dorothea-bohde.de

Herbsttage

wiinscht schoéne

Am Nippeser Markt . WilhelmstraBe 59 . 50733 Koln . Telefon 0221 73 62 78

Studio fiir Kérperhaltung
aufrecht - leicht -

® Beckenbodentraining
® Das Powerprogramm
® Das Riickenprogramm
® Faceforming

beweglich %

Nyingma Zentrum

BewusstSein mit Herz und Sinnen

va

YOGA KREBS

%an'-i.au.u\w

® go! - Laufen ohne Beschwerden

Brigitte Stapper - Wilhelmstr. 67 - 50733 Koln“\
aufrecht-leicht-beweglich.de - 0221.1206504..

Methode fur Kdrperform & Haltung

Den Genesungsprozess mit Yoga aktiv unterstiitzen.

CANTIEN A@ Tammy Assanoff - 0178 982 88 45 « www.yogakasha.de




Fest am Nommedach

Der ,Rheinische Nommedach” mit sei-
nem karnevalistisch angehauchten Pro-
gramm in kolscher Mundart ist beliebt
bei den alteren Menschen im Stadtbe-

_ Kumznotiert | 17

Amtlicher Schillplatz

Einer der beliebtesten Treffpunkte in
Nippes ist nicht mehr namenlos. Der
bisher nur umgangssprachlich so ge-
nannte Schillplatz an der Kirche St.

Internationaler Repair-Day

Am 19. Oktober beteiligt sich die Nach-
barschaftwerkstatt am 3. Internationa-
len Repair-Day. Von 14 bis 17 Uhr kénnen
defekte Elektrogerate oder Fahrrader

zirk. Die 21. Auflage findet am 20. Sep-
tember ab 16 Uhr im Festsaal der Sozial-
betriebe KoIn (SBK) in Riehl statt. Einlass
istab1s Uhr. Dort wird die Veranstaltung
—organisiert von der Seniorenvertretung
Nippes und dem Karnevalsverein ,Muu-
zemandelcher” - auch dauerhaft bleiben.
Vorher fand sie in der Aula der Peter-Us-
tinov-Realschule statt. Karten gibt es
im Blrgerzentrum Altenberger Hof, im
Seniorentreff in der YorckstraRBe, don-
nerstagvormittags bei der Seniorenver-
tretung im Bezirksrathaus und montags
im SBK-Senirorentreff in Riehl. mac
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Jetzt in KdIn-Riehl!

freiRaum Self Storage
Boltensternstr. 157, 50735 Koln

info@freiraum.koeln
www.freiraum.koeln

freiRaum kann man sich schaffen! f re@i

Heinrich und Kunigund tragt seinen Na-
men nun auch amtlich. Einen einstim-
migen Beschluss der Bezirksvertretung
setzte die Verwaltung zlgig um. Nur
die Platzflache selbst wurde benannt;
die umliegenden StraBen und Hauser
behalten ihre bisherigen Adressen. Der
Name des beliebten Platzes mit der Au-
Bengastronomie der umliegenden Lo-
kale und der angrenzenden SchillstraBe
gehtaufden preuBischen Offizier Ferdi-
nand Baptista von Schill (1776-1809) zu-
rick. Jetzt fehlt nur noch das offizielle
Strallenschild. bes

Raum

l”,'H SELF STORAGE IN KOLN
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mitgebracht werden, um diese gemein-
sam zu reparieren. Darliber hinaus soll
auf die Bedeutung von Reparaturen flr
den Umweltschutz aufmerksam ge-
macht werden. Die Nachbarschaftswerk-
statt befindet sich im Keller des Hauses
der Wunschnachbarn —Auf dem Stahlseil
7 -, einer Baugruppe im Clouth-Quartier.
Der Reparatur-Tag wurde von der ,,Open
Repair Alliance®, ins Leben gerufen hat,
die sich auch dafur einsetzt, Gerate wie-
der in der Form zu produzieren, dass sie
sich reparieren lassen. mac
www.reparatur-initiativen.de

Privat & gewerblich lagern

Zugangszeiten:

Zu wenig Platz im Laden? Keller
feucht? Dachboden voll? Lager
2u Klein? Aktenberge? Umzug?

geht unkompliziert in den
freiRaum-Lagerboxen!

Hotline: 0221.177.35600
Mo - Fr: 08.00 - 20.00 Uhr
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

tdglich von 06.00 — 22.00 Uhr

Biirozeiten:

Haushaltsauflosung? Mehr als 230 Lagerboxen Mo, Mi, Do: 09.30 - 13.00 Uhr

' . zwischen 1m? und 18 m?2. und 15.00 - 18.00 Uhr

ﬁ Iwischen- oder Langzeitlage-  Individuell, sicher, trocken — alles  Di, Fr: 09.30 - 14.30 Uhr
ST ﬁﬁgﬂ?ﬁp?g;‘?gﬂi rung groBer und kleiner Dinge st rundum gut aufgehoben. und nach Absprache



Soziales Miteinander in einem Haus

Das ,typisch kolsche, soziale Miteinander in seinem Haus, dem ,Zentrum fiir Be-
treuung und Pflege Phonix KoIn-Nippes* rithmt Sebastian Jacobs (40), der Leiter
des Sozialen Dienstes. Das fiinfstockige Senioren- und Pflegeheim an der Ecke
Neusser StraRBe/Niehler Kirchweg, das im Volksmund immer noch kurz ,Haus
Runkel“ genannt wird, wurde vor 20 Jahren er6ffnet. Das Jubilaum wird am 7.
September mit einem bunten Fest fiir die Bewohnerlnnen und ihre Angehorigen
gefeiert.

Eanlrum i
aetmmmg und F;ﬂm

In dem friheren ,,Haus Christian Runkel”
—benannt nach dem Rosrather Bauunter-
nehmer, der das Haus errichtet hat — le-
ben 108 Bewohnerlnnen, betreut von 75
Fachkraften. In den beiden oberen Eta-
gen sind die Bereiche ,Betreutes Woh-
nen” fur 32 Bewohner untergebracht, in
den unteren drei Stockwerken leben 76
pflegebedirftige Menschen. Der von
aullen nichtern wirkende Bau verflgt
uber 35 Appartements, 46 Einzelzimmer
und 18 Doppelzimmer fur die stationare
Pflege. Stolz verweist die Leiterin Angeli-
ka Schmickler (s5) auf ein ,reichhaltiges
Angebot” von Freizeitaktivitaten: ,Wir
bieten Gymnastik fur die Bewohner an,
Kegeln, Bingo und Gedachtnistrainings,
dartber hinaus Hausmusik, Ausfliige auf
den Nippeser Markt oder in den Altenber-
ger Hof mit seinem vielfaltigen Kultur-

programm.” AuBBerdem erlaubt die Lage
des Hauses den Bewohnerlnnen, die es
noch schaffen, Einkaufstouren in Nippes

Fotos: Biber Happe

oder Spaziergange im nahen
Toni Steingass-Park zu unter-
nehmen. Wilhelmine Wagner
(770 vom Bewohner-Beirat
lobt die rege Kommunikati-
on im Haus; als Zollstockerin
habe sich von Anfang an sehr
wohl geflihlt in Nippes, wo sie
jetzt seit drei Jahren wohnt.
lhre Mitbewohnerin Barbara
Reif (61) stimmt ihr lebhaft
zu; auch sie ist Mitglied des
Bewohner-Beirats. Man sei
,gutvernetzt” mit Arzten und
Apotheken rund ums Haus,
betont Schmickler.

Zum Jubildaumsfest am 7. September wer-
den rund 150 Gaste erwartet, es singt der

Sie sprachen mit dem Nippes-Magazin (v. li.): Bar-
bara Reif, Sebastian Jacobs vom Sozialen Dienst, Lei-
terin Angelika Schmickler und Wilhelmine Wagner

Silzer Chor ,Ringeldlvjer” und es tanzt
die Kindertanzgruppe der Karnevalsge-
sellschaft ,GroRRe Allgemeine”. Bei gutem
Wetter gibt’s Kaffee und Kuchen im karg
wirkenden Hof neben dem Hauptein-
gang, bei Regen wird im Haus gefeiert.
An dem Tag werden auch Mitarbeiter
geehrt, die zum Teil schon 19 Jahre da-
bei sind. Trager des Hauses ist seit zwei
Jahren das Korian-Netzwerk, ein franzo-
sischer Konzern, der allein in Deutschland
230 Einrichtungen betreibt. job
www.korian.de

DAS NEUE SANITATSHAUS IN NIEHL
FRIEDRICH-KARL-STRASSE 103

ntporr () 0221/99044440




Dienstleistung und Gastronomie n

Musik-kids: Musikschule fur Kinder und Erwachsene

Im Sommer hat Hina Marizy ihre private
Musikschule Musik-kids aus der Innen-

stadt nach Nippes verlegt. Im Gesangs-
studio in der Nohlstralse und im Klang-
hauschen in der Jesuitengasse bietet die
42-jahrige Musikpadagogin mit zwei wei-
teren Musiklehrern Unterricht fur Klavier,
Violine und Fl6te an. Dartiber hinaus gibt
es das Instrumentenkarussell, ein Ange-
bot fur flinf- bis sechsjahrige Kinder, um
das ,Instrument ihres Herzens" zu finden.
,2005 habe ich meine Musikschule am
Mauritiussteinweg eroffnet, die zuletzt
rund 150 Schilerinnen und Schiler vom
Kleinkind bis zu den GroReltern besuch-
ten® sagt Marizy, die in Berlin aufgewach-

sen ist und ihr Musikpadagogikstudium
fur Klavier und Violine in Chemnitz und
Leipzig absolvierte. ,Hier im
Stadtbezirk Nippes, wo ich
mittlerweile wohne, ist die
Musikschule kleiner, weil ich
flexibler sein will, mich in-
tensiver und individueller um
die Schilerinnen und Schuler
kiimmern mochte Anders
als der Name vermuten lasst,
sind bei den Musik-kids alle Al-

i tersgruppen willkommen. ,Wir

bieten Einzelunterricht und Unterricht fir
Ensembles an, und immer mehr dltere
Menschen nutzen unser Angebot, um ein
Instrument zu lernen oder alte Fertigkei-
ten aufzufrischen, weil sie mittlerweile in
Teilzeit arbeiten. Das nimmt zu®, sagt Ma-
rizy, die viel Wert darauf legt, dass ihr ge-
samtes Team padagogisch gut geschult
ist. ,Wir sind beim Unterrichten mit viel
Herz dabei, wenden auch ungewdhnliche
Methoden an, um unsere Schilerinnen
und Schiler zu motivieren, um ihre Fahig-
keiten zu erkennen und zu fordern. Und
den Spafs an der Musik vermitteln wir

Redaktionelle Anzeige

naturlich auch.” Dafur nutzt Musik-kids
die beiden hellen, freundlichen und ein-
ladenden Raume des Gesangsstudios in
der NohlstraRe im Sechzigviertel und das
ein wenig verwunschen wirkende Klang-
hauschen von Ulf Grebe in Weidenpesch
in der Jesuitengasse — beides Ruhepole in
einer belebten Grof3stadt.

Musik-Kids

Hina Marizy

Nippes: c/o Gesangsstudio
NohlstraRe 24b, 50733 KoIn
Weidenpesch: c/o Klanghauschen
Jesuitengasse 37, 50735 KéIn

Telefon 0221/ 4231217
www.musik-kids.de

Marhaba: Orientalische Spezialitaten in Nippes

,Endlich mal was Neues in Nippes. Da-
rauf haben wir gewartet, auf leckeres,
orientalisches Essen.” Damit begrif3ten
die ersten Gaste Ahmad Hussian bei der
Er6ffnung seines Esslokals Marhaba.
Marhaba heifst auf Arabisch willkom-
men. Hussian gehorte zehn Jahre zu

Team des Habibi in der Studstadt und
hat sich in Nippes den Traum von der
Selbstandigkeit erfullt. ,Wir sind ein Fa-
milienbetrieb und halten mit unseren
freundlichen Mitarbeitern sieben Tage
die Woche das Geschaft offen, Freitag
und Samstag sogar bis zwei Uhr in der
Nacht®, sagt Hussian. 36 Platze gibt es
im langgestreckten Lokal, das nach der
Renovierung mit Backsteinwand, orien-

talischen Lampen und den bunten Mo-
saikfliesen auf dem Boden einen Hauch
von Orient nach Nippes bringt, passend
zu den Speisen wie Shawarma, Fallafel,
Halloumi und Baklava zum Nachtisch.
LWir bereiten unsere Speisen stets
frisch zu. Das konnen die Gaste an der
Theke verfolgen®, versichert Hussian.
,Shawarma, das marinierte HUhn-
chenfleisch am Drehspield, machen
wir jeden Tag selber frisch genau wie
Falafel, die frittierten Ballchen aus Ki-
chererbsen.” Mit den typischen Speisen
wie Halloumi, gebratenem Ziegenkase,
Tabboule, Salat aus Petersilie, Tomaten
und Zwiebeln mit Zitrone sowie den
beliebten, delikaten Gemusepurees wie
Hommos aus Kichererbsen und Sesam
oder Babaghanousch, das Auberginen-
puree, l3sst sich, in Kombination mit
Rohkost oder Salat, der Geschmack
des Orients in Nippes entdecken. Frisch
gepresste Orangen- und Mohrensafte
gehoren ebenfalls zum Angebot und
die Linsensuppe, die sich jeder Gast
selbst nachholen kann. 36 verschie-
dene Tellergerichte und Sandwiches

Redaktionelle Anzeige

stehen zur Auswahl. Alle Gerichte sind

auch zum Mitnehmen und kdonnen te-
lefonisch vorbestellt werden. ,Mit un-
serer Partyplatte fur zehn, 15 oder 20
Personen bieten wir den orientalischen
Genuss fur Zu Hause", erklart Hussian.
Das bringt fiir manchen Gast den Ge-
schmack des Urlaubs zurtick.

Marhaba

Neusser Strafle 278
50733 Koln o .
Telefon 0221/16 84 23 40 ==
www.marhaba-imbiss.de

Offnungszeiten:
Mo-Do + So 10.00 — 24.00 Uhr
Fr, Sa + feiertags 10.00-2.00 Uhr




m Leben und Handel

»,Meine Nachbarschaft sorgt fiir mich®

Seit 1975, seit 44 Jahren, wohnt Noemi
Bilges im dritten Stock ihrer Mietwoh-
nung in der BlicherstralRe. Das Gehen
fallt ihr mittlerweile schwer und des-
halb war es eine groe Anstrengung
flr die Seniorin, die im Sommer ihren

91. Geburtstag feierte, die ,glaserne
Redaktion“ des Nippes-Magazins an
der Mauenheimer StralRe aufzusuchen.

Aber Bilges hatte einen besonderen
Wunsch: ,Ich mochte auf diesem Weg
ein groRes Dankeschon an meine Nach-

barn im Haus richten, die mich seit Jah-
ren unterstitzen und die mir helfen,
auch mit g1Jahren noch in meiner Woh-
nung leben zu kénnen. Meine Nachbar-
schaft sorgt flr mich.” Schon seit vielen
Jahren kocht der Nachbar auf derselben
Etage das Mittagessen fur Bilges mit.
,Gutbirgerlich. Das schmeckt immer.
Ich kann meine Arme nicht mehr richtig
bewegen, so dass es mit dem Kochen
nicht mehr klappt. Und auch nicht mit
dem BlumengieRen. Darum kimmert
sich auch mein Nachbar.”

Den Weg in den dritten Stock betrach-
tet die Rentnerin als tagliche Gym-
nastikibung, aber mittlerweile steht
auf jeder Etage ein Stuhl zum Ausru-
hen. Auch daftir haben die Nachbarn
gesorgt. ,Diese Gesten sind mir eine
Wahnsinnshilfe, und ich kann weiter-
hin in meiner Wohnung leben®, freut
sich die Rentnerin. ,Diese Hausgemein-
schaft ist mir so viel Wert und dafur
mochte ich noch einmal von Herzen
danke sagen.” mac

Schoner Blauer Abend am 7. September

Am 7.September findet zum achten Mal
der Blaue Abend in Nippes statt. Mitt-

lerweile mochte kein Geschaft keine
Galerie oder Werkstatt dieses besonde-
re Stadtteilfest missen. Denn bei gutem
Wetter ist ganz Nippes bis 22 Uhr auf
den Beinen, um entspannt einzukau-
fen, das spatsommerliche Flair auf dem
Wilhelmplatz zu geniel3en oder Choren
und Bands auf StraBen und Platzen zu
lauschen. Was 2012 als Idee von einigen
Geschaftsleuten fir einen langen Ein-
kaufsabend begann, hat sich im Laufe
der Jahre zu einem beliebten Spatsom-

merfest mit Musik, Kultur und vielen
einfallsreichen Mitmachaktionen ent-
wickelt. Angeregt durch die
Farbe Blau sind in manchen
Geschaften die passenden
Getranke im Ausschank und
das ein oder andere blaue
Wunder wird angeboten, das
sich essen lasst. Organisiert
wird das Fest in diesem Jahr
von Katja Griter (Frau Schul-
ze), Dorothee Junck (Buchla-
den Neusser StralBe) und Ka-
thrin Schaub (Nippes Optik).
Blaue Luftballons und Girlan-
den weisen den Weg.  mac
www.blauerabend.de

»lch mag das Nippes-Magazin, weil ...

...ich, in Nippes
geboren und
aufgewachsen, als
Lokalpatriotin auch
ein Magazin Uber
unseren schonen
Stadtteil lese.”
Anna Bartels (32)

Werkstiitte fiir Polstermdbel und Dekorationen

Beratung fiir Inneneinrichtung
Fensterdekorationen
Gardinenpflege

Plissees

Rollos

Lamellenvorhinge

Faltrollos

Jalousien

Sichtschutz

Sonnenschutz

Neubezug von Polstermdbeln

Teppiche und Verlegung

Neusser Strafie 178

50733 Kaln
Fon: 0221/727313
Fax: 0221/ 739 11 59

ttung-sitzius@t-online.de
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Outdoor - fiir immer und iiberall “?anuu{
TATORNKA

9RKVEN
THERMAREST

dacke v’i
|

. -
|

L g o LR
Mind. 20% Rabatt
auf eine grol’e Auswahl von
Deuter-Rucksacken

Gultlg bis 30. September d

YALUTA e Neusser Stralse 233 * 50733 Koln
Mo-Fr10.00-19.00 Uhr ® Sa10.00-18.00 Uhr

www.yaluta.de
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Neues Angebot nur fur junge

FulRballerinnen

Mit einer kleinen Eréffnungsfeier startete Dr. Sandra von Méller, Griinderin und
Vorsitzende der gemeinniitzigen Organisation Kidsmiling, das neue Angebot eines
wochentlichen FuBballtrainings nur fiir Madchen auf der Sportanlage von Su$S Nip-

pes 12 an der Friedrich-Karl-Stral3e 100.

Zwolf Madchen vom Grundschul- bis
ins Teenager-Alter waren zum Start des
Madchen-FulRballangebots —dasimmer
montags von 16.30 bis 18.30 Uhr statt-
finden wird - auf dem FulRball-Kleinfeld
der sanierten Sportanlage von Nippes
12 dabei. Ihre zwei Betreuerinnen, Caro-
line Schraa und Rachel Rinast vom ers-
ten Frauenteam des 1. FC Kdln, spielten
mit und nahmen dabei Ricksicht auf
das unterschiedliche Kénnen ihrer neu-
en Schilerinnen. Zum Start kam auch
Burgermeisterin Elfi Scho-Antwerpes
- durch ihr Mitwirken beim jahrlichen

Come-Together-Cup selbst fuliballer-
fahren — und gratulierte der Initiative
sowie den Teilnehmerinnen: ,Ich finde
es toll, dass sich Kidsmiling hier jetzt
ganz speziell um Madchen kimmert.
Und die Teilnehmerinnen konnen ein
Vorbild sein fir andere Madchen, die
sich noch nicht so trauen zu spielen.”
Und Sandra von Mdller sah Parallelen
vom FuBball zum sonstigen Leben:
»Man kann nur im Team Erfolg haben.

Fotos: Biber Happe

Ich wiinsche Euch wahnsinnig viel Spaf}
beim Training, und bitte bleibt dabei.”
Nach der kurzen Eréffnungszeremo-
nie ging es direkt in die Praxis uber.
Mit einem lockeren Kennen-
lern-FuRballspiel acht gegen
acht, bei dem auch die Trai-
nerinnen mitspielten, konn-
ten die Madchen dann ihr
Konnen austesten.

Der 2003 gegrundete Verein
Kidsmiling bietet insgesamt
31 wochentliche FuRballtrai-
nings in der Region Koln/
Bonn/Dusseldorf an, davon
18 in Koln selbst. Bis zu 500
Jugendliche nehmen Woche
fur Woche an den Trainingsstunden
teil. In Nippes ist jedoch der einzige
Termin speziell fir Madchen, der in
Kooperation mit der ,Arbeitsgemein-
schaft Offene Turen Nordrhein-West-
falen” (Agot) stattfindet. ,Wir bieten
auch gemischte Trainings an, aber da
ist es meist so, dass mehr Jungen als
Madchen hinkommen. Deshalb haben
wir gedacht, machen wir auch mal ein
reines Trainingsangebot flir Madchen®,
erlautert von Moller, die fur den von
ihr gegriindeten Verein 2017 das Bun-
desverdienstkreuz erhielt. ,Wir wollen
in nachster Zeit auf jeden Fall weitere
Trainings nur fir Madchen anbieten.”
Das Angebot ist kostenlos, und trai-
niert wird immer montags am spaten
Nachmittag. Madchen zwischen sechs
und 18 Jahren sind eingeladen mitzu-
machen. FuRball-Vorkenntnisse oder
-Ausriistung sind nicht notwendig. bes
www.kidsmiling.de

DE FLO

Garten- und Landschaftsbau
Franz-Clouth-Str. 5, 50733 Kdln
facebook.com/skmdeflo

Wir bieten fiir Ihr Zuhause: Secondhand Mabel,
Hausrat, Entriimpelung, Garten- und Land-
schaftsbau, Wohnungsauflosungen.

physio
therapie
wenzel

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
KG auf neurophysiologischer Basis
Bobath/PNF
Manuelle Lymphdrainage
Massage « Heil3luft/Fango
Sportphysiotherapie
Medizinische Trainingstherapie
Kiefergelenkbehandlung/CMD
Osteopathie

Neusser Stralde 453 - 455
50733 Koln

Fon 0221/ 7158455
www. physiotherapiewenzel.de




Neuer Platz fur den Bucherschrank auf dem Le1p21ger Platz

Noch steht der durch einen Brand Anfang April beschadigte, offene Blicherschrank
auf dem Leipziger Platz. Doch kaum waren die verkohlten Biicher ausgeraumt, wur-
den schon neue Exemplare eingestellt. Das Stadtmobel ist und bleibt ein beliebter

Treffpunkt, der auch in Zukunft erhalten werden soll.

Doch der Weg dahin ist weit, denn ein
Ersatzexemplar kostet 1.200 Euro. Zu-
dem soll der Schrank in die Nahe des
Lokals Basil’s versetzt werden, weil dort

die Beleuchtung von der StrafSe hinreicht
und das Umfeld bis in die Abendstun-
den belebt ist. Das Aufstellen am neuen
Standort bringt nochmals Kosten mit
sich. Daflir werden Spenden gesammelt.
Kurz nach dem Brand stellte der Blrger-

Fotos: Biber Happe

verein ,,Flr Nippes® in der Buchhandlung
Bliicherstralle eine Spendendose auf.
Mittlerweile sind 335 Euro zusammenge-
kommen. Die Blrgerstiftung unterstitzt
mit ihrem Projekt ,Eselsohr die offenen
Blicherschranke in KoIn. Spenden konnen
auch auf das Konto der Birgerstiftung
uberwiesen werden. Zudem will der Biir-
gerverein einen kleinen Beitrag stiften.

Aber es gibt auch erfreuliche Nachrich-
ten. Ein Anwohner aus der Bulowstrale
hat dem ausgebrannten Buicherschrank
neue Regalboden aus Holz gespendet,
so dass Blicher wieder ordentlich einge-
stellt werden konnen. Zudem wurden
an die Turen provisorische Scheiben aus
Plexiglas geschraubt. Leider wurde eine
Scheibe schon wieder beschadigt. Der
Artikel im Nippes-Magazin 2/2019 Uber
den Buicherschrank enthielt auch die Bit-
te, dass sich Blicherschrankpaten melden

maogen, um Patin Julia Steinhaus bei ihrer
Arbeit zu unterstutzen. Per Mail antwor-
teten drei Frauen und ein Ehepaar, die
sich fur diese ehrenamtliche Arbeit zur
Verfigung stel-
len. Aktuell muss
geklart werden,
wie die Betreuung
des provisorischen
Schranks geregelt
werden soll. Julia
Steinhaus und die
Redaktion haben )
sich sehr Uber die H|Ifsbere|tschaft aus
der Nachbarschaft gefreut. mac
www.www.buergerstiftung-koeln.de

Unsere Leistungen:
* Pflege

» med. Versorgung

* Entlastung

* Begleitung

» Hauswirtschaft

* Betreuung

Wir sind fir Sie da -

AKZ -Hauskrankenpflege

rund um die Uhr

@ 7004700

Mathias-Briiggen-Strafie 158 « 50829 Koln « www.akz-hauskrankenpflege.de

® Heizungs- und zentrale

e Wartungs und
¢ Instandsetzungsarbeiten
e Trinkwasserbeprobungen
® Ol- und Gasfeuerung

e Badsanierungen

Brauchwassererwarmungsanlagen
e Gas- und Wasserinstallationsarbeiten

Wolfgang Blum GmbH

e Helzg_gi‘%& Sanlt

Osterather Str. 7
50739 Koln

Tel.: 0221/ 9171563
Fax: 0221 / 1702792

mail@wolfgang-blum-gmbh.de
Notdienst: 0172 / 4298488




Zehn Jahre zusammen leben im Mehrgenerationenhaus Ledo

Mit einem grofRen Sommerfest im Gemeinschaftsgarten zusammen mit vielen
Gasten feierten die 9o Bewohnerinnen und Bewohner ihr Jubilaum. Vor zehn
Jahren bezogen sie das Ledo-Mehrgenerationenhaus mit 64 Wohnungen in der
Reeser Stral3e 15 in Niehl, das von der GAG Immobilien AG gebaut worden war.
Seitdem hat sich die Gemeinschaft nicht nur gefestigt, sondern ihre Arbeit ist mit

zahlreichen Preisen ausgezeichnet worden.

LWir sind hier wie ein gesunder Misch-
wald®, beschrieb Annelie Appelmann das
Zusammenleben im vierstockigen Miet-
shaus bei ihrer BegriiBungsrede. ,Es gibt
. _ -

knarzige, solitare Eichen und junge Laub-
baume. Wir sind ein vitaler Verbund, und
diese Vitalitat wachst aus der Verschie-
denheit.“ Annelie Appelmann und ihre
Partnerin Monika Nolte gehdren zu den
Motoren des auRergewdhnlichen Wohn-
projekts, das 2003, im ,,Europaischen Jahr
der Menschenrechte®, aus den beiden
Kolner Vereinen Lebensbogen — fur ein
gemeinsames \Wohnprojekt — und Doms
—als Selbsthilfegruppe von Menschen mit
Multipler Sklerose — entstand. Sechs Jahre
dauerte es, bis der Traum vom inklusiven
und integrativen Wohnen 2009 wahr
wurde. Heute leben in den 64 Sozialwoh-
nungen 9o Menschen vom Neugeborenen
bis zur Seniorin tber 8o Jahre, Familien,
junge und alte Singles und Menschen im

Rollstuhl. ,Eines unserer Motti lautet: Wir
miussen uns nicht unbedingt lieb haben,
aber wir kdnnen uns alle aufeinander ver-
lassen®, erkldart Monika Nolte den Erfolg
des Wohnprojekts. Ziel von Ledo ist es,
eine soziale Gemeinschaft zu entwickeln,
inderes moglich ist, gemeinsam, eigenver-
antwortlich und in verlasslicher Nachbar-

Fotos: Biber Happe

schaft gerade auch mit alteren Personen
und mit Menschen mit Beeintrachtigung
zu wohnen und zu leben. Deshalb ist das
Mehrgenerationenhaus vom ,Keller bis
in die Kopfe” barrierefrei, es gibt einen
Gemeinschaftsraum — der 20 Jahre lang
von der Stadt Koln gefordert wird - fur
die zahlreichen Arbeitsgruppen und An-
gebote, die von Skat tiber Qigong bis zum
Bibelkreis reichen. ,,Es wird gesungen, ge-
trommelt und einfach zugehort. Es wird
debattiert; gewaltfrei, politisch und auf
Englisch, wie es in der kleinen Broschure
zum 10-jahrigen Jubilaum steht. Fir Ledo
hort Nachbarschaft nicht am eigenen
Briefkasten auf, sondern es gibt Projekte
mit dem nahe gelegenen Kindergarten,
seit Jahren steht schon ein offener BU-
cherschrank vor der Tur und es besteht
eine Patenschaft fiir den GAG-Gartenclub,

folgreichste Wohnprojekt der GAG®, sagte
Sabine Seitz, Referentin flir neue Wohnfor-
men bei der GAG. ,Ermutigt und bestatigt
von diesem Erfolg haben wir mittlerweile
sechs weitere gemeinschaftliche Wohn-
projekte erfolgreich umgesetzt.” Ledo ist
unter anderem dreifacher Preistrager des
Kolner ,Innovationspreises Behinderten-
politik“ und aktuell , Best Practice-Beispiel
im Bereich inklusiv Wohnen NRW*. Und
wer das Haus und seine Bewohnerlnnen
bei einem offenen Frihstlick kennenlernt,
wird die besondere Atmosphare spren,
die bei Ledo herrscht. mac
www.ledo-wohnen.de

50733 KbIn

ROHBAU

- Einfamilienh&user

- Mehrfamilienhduser
- Anbauarbeiten

- Umbauarbeiten

Scharnhorststr. 1

SANIERUNG

- Komplettsanierung

- Betonsanierung

- Trockenlegung v. Gebduden
- Bohr- und Sagearbeiten

KIKLASCH

Bauunternehmen GmbH

Tel: 0221-888 288-28
Fax: 0221-888 288-30
info@kiklasch.de
www.kiklasch.de

(L

GEWERBEBAU

- Hallenbau

- Industriebau
- Ladenbau

- Geschaftsbau

kompetent — terminsicher — preisstabil




m ... aus der Geschichte von Nippes

Er6ffnung der U-Bahn nach Nippes vor

45 Jahren

Am 25. August 1974 fuhr die U-Bahn durch Nippes bis zur MollwitzstralRe. ,Nippes
ist von jetzt an kein ,Ausland‘ mehr*, schrieb die KéInische Rundschau. Die Trasse
unter der Erde sollte hohere Geschwindigkeiten und Fahrtzeitverkiirzung fir die
Bahnkunden schaffen und Platz fiir den Autoverkehr auf der Neusser StraRe. Da-
her wurden auch groRere Haltestellenabstande gewahlt als sonst in Koln tiblich,
was heute fiir die Kunden relativ lange FuBwege bedeutet. An der MollwitzstraRe
entstand eine provisorische Tunnelrampe, um einen Weiterbau zu erleichtern.

1962 fur das Konzept ,autogerechte
Stadt”. Weil der Individualverkehr wuchs,
sollten die Schienen unter die Erde. Be-
schlossen wurden allerdings keine reinen
U-Bahn-Strecken, sondern eine teilweise
in den Untergrund verlegte StraBenbahn,
deren Zuge an anderen Stellen, besonders
auch bei der Rheinquerung, oberirdisch
weiterfahren konnten. Man sprach von
der ,Unterpflasterbahn® oder ,U-Stra-
Renbahn“ Heute heildt es , Stadtbahn®, im
Alltag ,U-Bahn.

Die erste ,Ausbaustufe Innenstadt”
wurde nach und nach erweitert. Aus Fi-
nanzgriinden verzichtete man auf einen
Gesamtplan. Stattdessen wurde jeweils
dort gebaut, wo der Bedarf nach Verkehrs-
anbindung und Entlastung der StralRen
am dringendsten war. 1973 beispielswei-
se entstand die Strecke nach Chorweiler,
wo die ,,Neue Stadt“ mit ihrer sehr hohen

Einwohnerdichte gebaut wur-
de. Von 1966 bis 1974 erfolgte
die bis dahin grofte Strecken-
erweiterung mit einer Lange
von insgesamt 12,3 Kilometern
und zwolf neuen Haltestel-
len. Sie fuhrte vom Breslauer
Platz und Hansaring zum Zoo
und unter der Neusser Stral3e
mit einem viergleisigen Tun-
nel-Bahnhof am Ebertplatz.
Die Tunnelstrecke nach Nor-
~d=. den unter der Neusser StraRe

bekam hochste Prioritat. Gebaut wurde

in nach oben hin offener Bauweise. Das
ermoglichte ein einfacheres Arbeiten, be-
hinderte allerdings den Verkehr wahrend

der Bauzeit sehr stark. Der Bauzaun ge-
wahrte freien Blick in den Baugraben und
auf die schweren Bagger, Transportfahr-
zeuge und Krane. In dicken Rohren wurde
das Grundwasser abgepumpt. Wahrend
des Baus fuhrte die Bahn vom Ebertplatz
uber die Niehler Strae und durch die
AuerstraRe zur Kempener Straf3e. Lange
Fulwege, dichter Autoverkehr neben den
schmalen Birgersteigen, Larm, Dreck und
Erschitterungen wurden Uber Jahre all-
tagliche Begleiter fur die Bewohnerinnen
und Bewohner von Nippes.

Der U-Bahnbau veranderte Nippes nach-
haltig. Bis in die 1950er Jahre dominierten
auf der Neusser Strale kleinere Lebens-
mittel- und Bekleidungsgeschafte sowie
Fachgeschafte fur verschiedene Waren.
In den 1960er Jahren verdrangten die
neuen Supermarkte viele selbstandige
Kaufleute. Wahrend der Bauzeit gaben

[
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weitere auf. Nach dem Anschluss an das
Kolner U-Bahn-Netz veranderte sich das
Kaufverhalten der Bewohner wiederum:
Viele kauften jetzt, zumindest bei gro-
Reren Anschaffungen, eher in der Innen-
stadt ein. Der Umsatzriickgang zwang
weitere Kaufleute zur Geschaftsaufgabe.
So schlossen in dieser Zeit das Modehaus
Nachtsheim, Hosen Lowenthal, Damen-
moden Mduller, Le- :
derwaren Eyckmei-
er,  Herrenmode
Schweren und Da-
menmode Greive,
aber auch das Mo-
belhaus  Schmitz
und die Kaffeeros-
tereien Soressi und
Goedecke.
1994 wurde das TSI
gesamte Kolner Liniennetz mit der Tren-
nung in Nord-Sud- und Ost-West-Linien
neu organisiert. Im Jahr 2001 entschied
der Rat, das Niederflurnetz zu erweitern.
Darin integriert wurde die Strecke tber die
Neusser Straf3e und die Ringe, die Linien
12, 15 sowie die heute nicht mehr beste-
hende Linie 6. Daraus folgte die Spaltung
des Kolner Stadtbahn-Netzes in Hochflur-
und Niederflur-Linien im Jahr 2003. Seit-

:‘.l '.:F ﬂ £

< ..'i_;_:_:__ ‘-‘%ﬁ.‘ —~—
dem gibt es von Nippes aus keine direkte
Verbindung mehr zum U-Bahnhof Dom/

Hauptbahnhof.

Walter Schulz
www.archiv-koeln-nippes.de
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,Rotz und Wasser” — Erzahlungen von Barbel Nolden

Spald am Schreiben, dem Formulieren von Texten, dem langwierigen Nacharbei-
ten bis eine Geschichte klingt, als ob sie ,dahingesagt” ware, den hatte Barbel
Nolden schon immer. Schliel8lich war die Kélnerin in den 1990er Jahren mit drei
Soloprogrammen auf deutschen Kabarettbiihnen unterwegs. Jetzt hat sie ihr er-
stes Buch mit fiinf Erzahlungen im Selbstverlag herausgebracht. Foto: Biber Happe

und den ein oder anderen Kunden nach
Kneipenschluss fur ein Schaferstiindchen
. bei sich behalt.

Die Kurzgeschichten sind drastisch. Von
Jurgen, der einen vermeintlich flotten

Es sind funf Ge-
schichten aus dem
Leben, die Barbel
Nolden (67) fur
ihren ersten Er-
zahlband ,Rotz
und Wasser” auf-
geschrieben hat.
JIntrigen, perfide
Scharmutzel, ero-
tisches Hickhack
— wenn’s mal tur-
bulent wird im
Leben, haben fie-
se Charaktere ein breites Repertoire an
krassen Strategien®, charakterisiert Nol-
den ihre Texte, deren Entwirfe teilweise

Dreier mitdem Leben bezahlen muss oder
der Wirtin Heidi, die lieber mit Bissigkeit
statt Sanftmut ihre Kolschkneipe fihrt

schon mehr als zehn Jahre als Skizzen in
der Schublade geschlummert haben. ,Es
sind Ideen, die ich mir auf kleinen Notiz-
zetteln zwischendurch aufgeschrieben
habe, Dialoge, die ich im Zug gehort und
notiert habe oder lebendige Vorbilder.
Und Erotik gehore tberall dazu. ,Das ist
vermutlich mein Ding, das gehort zum Le-
ben wie essen und schlafen. Verschamt
war ich noch nie.“ So klingen ihre Texte,
die mitten im Leben angesiedelt sind. ,Ich
lebe mit meinen Figuren, habe manchmal
keinen Plan, wohin die Geschichte gehen
soll, lasse mich mitihnen treiben. Nur ‘Die
Welt ist schon’ gibt es beim mir nicht.”

Das Buch kostet 19 Euro und kann als
,Book-on-Demand“ — wird nach Anfor-
derung gedruckt - in jeder Buchhandlung
bestellt werden. Wer die Autorin kennen-
lernen will, hat beim Blauen Abend dazu
Gelegenheit. Dann ist Barbel Nolden, die
schon seit mehr als 30 Jahren in Nippes
lebt, ab 18 Uhr in der Galerie Sichtarten,
Sechzigstral3e 3, zu Gast und liest Lyrik
und Satirisches. mac
www.bbel-nolden.de
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\ 365 Tage im Jahr rund um die Uhr fiir Sie da.

BESTATTUNGSHAUS DITSCHEID

,Schon, dass ich ihn
noch einmal sehen durfte.

I/

\ Unser Abschledsraum steht ithnen jederzeit offen.

—

0221-977 588 26

0221-761190 Stammheimer StraBe 120 o

Hoppegartener StraBe 2 / Ecke Weidenpescher StraBe « 50735 Koln-Niehl
50735 Koln-Riehl

o www.ditscheid-koeln.de




m Schaufenster Mauenheim

Jecke in Kolns kleinstem Veedel feiern grofRes Jubilaum

Was ware Mauenheim ohne seine Muschele, die mit viel ,Spa an d‘r Freud” im
Veedelsleben sehr aktiv sind und Ausrichter des karnevalistischen Treibens? Die
Karnevalsgesellschaft blickt auf 60 Jahre ihres Bestehens zuriick. Das wird im Ok-

tober groR gefeiert.

Mit 13 karnevalsjecken Herren, einem
feuchtfrohlichen Abend und einer grof3en
Portion Miesmuscheln fing 1959 alles an.
Um einen narrischen Stammtisch zu griin-
den, hatte sich ,,dat Schmolzje” im damals

ebenfalls frisch eroffneten Siegfriedhof
versammelt. Einer von ihnen hatte die Mu-
scheln —damals eine Raritat — von irgend-
woher aufgetrieben und bat die Wirtin, sie
fur die Gesellschaft zuzubereiten. Jene tat
das nur widerwillig, denn sie konnte die
Meeresfrichte Uberhaupt nicht ausste-
hen. Als ihr wahrend des Kochens dann
leicht Ubel wurde, tat sie den legendaren
Ausruf: ,Die verdammte Muschele!” Spon-
tan beschloss die Runde, sich fortan so zu
nennen. Und schon in der folgenden Ses-
sion ging der erste, im Gegensatz zu heute
noch sehr kleine, Zoch um die bunten Hau-
ser der Nibelungensiedlung.

In den vergangenen 60 Jahren sind die
Mauenheimer Muschele deutlich ge-
wachsen: Rund 6o Mitglieder —Frauen und
Manner, Jung und Alt—gehdren derzeit zur
Karnevalsgesellschaft (KG). ,Wir sind heu-
te etwas Uberregional aufgestellt”, meinen
Pressewartin Ursula Weber-Woelk und
Vereinsliterat Stefan ,Schlambo® Busch-
mann schmunzelnd, denn durch den Lauf
derJahrzehnte kamen die Mitglieder nicht
mehr nur aus Mauenheim, sondern seien
Uber weite Teile KoIns verteilt, etwa in der
Sudstadt, Lindenthal und dem Rechtsr-
heinischen. Sehr lange pragte die Familie
Hepenstrick als ,Dynastie” das Vereinsle-
ben: Der Mitbegriinder Heinz Hepenstrick
war bis 1984 Vorsitzender; heute noch ist
er Ehrenprasident; sein Neffe Herbert war
von 1999 bis zu seinem Tod 2013 ebenfalls
Prasident des Vereins, den heute Heinz

Fotos: Mauenheimer Muschele

Krantz als Prasident und erster Vorsitzen-
der in Personalunion leitet.

Die KG organisiert in der Session drei Sit-
zungen — Senioren-, Herren- und Damen-
sitzung — im Pfarrheim St. Quirinus und
den Mauenheimer Samstags-Veedels-
zoch. Er ist einer der wenigen in Koln, den
ein einzelner Verein im Alleingang stemmt.
In diesem Jahr fand zudem erstmals die
im Ort fantastisch angenommene ,Af-
ter-Zoch-Party” im Pfarrheim statt, orga-
nisiert mit dem Gesellschaftskreis St. Qui-
rinus und den Pfadfindern, die sich auch
bei den anderen Veranstaltungen gegen-
seitig helfen. Uberhaupt liegt ,selbstge-
machter®, urspriinglicher Karneval fir alle
mit viel Veedelsbezug und ohne horrende
Eintritts- sowie Getrankepreise den Mu-
schele sehr am Herzen. ,Unsere Sitzungen
und die After-Zoch-Party schweien das
Veedel zusammen. Vor allem, wenn die Ju-

kappes@frueh.de, www.emgoldekappes.de

»»LOB mer jet no Neppes jon!”

Méchtest Du ein frisch gezapftes FRUH Kélsch genieRen, echte
kolsche Brauhausgerichte essen und gepflegte Gastlichkeit erleben?
Dann komm nach Nippes zu FRUH ,Em Golde Kappes”.

FRUH ,Em Golde Kappes” Neusser Strale 295, 50733 Koln, Tel. 0221-92292 640,

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 11:00 - 24:00 Uhr, Feiertag 10:00 - 22:00 Uhr, Sonntag Ruhetag

-

EM GOLDE KAPPES

gendlichen fur den Fastelovend nichtin die
Innenstadt fahren®, erklart Weber-Woelk.

AuRerhalb der Session feiern die Musche-
le ihr Sommerfest und organisieren den
am 8. Dezember zum sechsten Mal statt-
findenden Kinder-Weihnachtsmarkt auf
dem Schulhof der Grundschule Nibelun-
genstrafe. Ihr grofBes Jubilum haben sie
—ebenfalls mit Gesellschaftskreis und der
Kirchengemeinde —Anfang September bei
einem zweitagigen Fest gefeiert Und am
5. Oktober setzen die Jecken noch einen
drauf. Dann findet eine weitere Jubilaums-
feier im Pfarrsaal mit Buffet, BegriiBungs-
sektund den ,Kliingelkdpp“als Stargasten
auf der Biihne statt. bes
www.mauenheimermuschele.de




Schaufenster Mauenheim

Die guten Geister von St. Quirinus werden 5o Jahre alt

Als ,gute Geister” des Veedels begleiten sie viele Veranstaltungen und stellen 30 bis 40 sind richtig aktiv und machen
tibers Jahr auch selbst ein enormes Programm auf die Beine. 50 Jahre gibt es den  mit", erlautern Helene Heinen und Bar-
Gesellschaftskreis St. Quirinus in diesem Jahr, der sich 1969 als Ausschuss des bara Labusch, die seit 2018 als Vorsitzen-
Pfarrgemeinderates griindete. Foto: St. Quirinus  den-Duo den Verein leiten.

Das grofRe Pfarrfest jedes Jahr im Som-  bei den Auffiihrungen der Mauenhei- Am 31. August
mer, der St. Martins-Zug im November mer Theatergruppe ,Gut is“, mit Kin- feierte der Gesell-
mit 1.000 Teilnehmern, 8so Uberreich- dersitzung, ,Loss mer singe, danze un schaftskreis sein
fiere” und der Kostumsitzung Jubildum ausgie-
gleich drei eigene Karnevals-  big — das Fest war
sitzungen im Pfarrheim —seit  gleichzeitig  Teil
35 Jahren gibt es auch eine der Feierlichkeiten
eigene Karnevalsgruppe, die der Mauenheimer
Quirinus-Fiinkchen — und Muschele, die 60
neuerdings auch Mitorgani- wurden  (siehe
sator der neuen Mauenhei- Seite 26) und ging
mer ,After-Zoch-Party” am fast nahtlos in das
Karnevalssamstag - das alles  Pfarrfest Gber, das
leistet der Gesellschaftskreis einen Tag spater gefeiert wurde, und
St. Quirinus, der vor einem als 9o.Jahrestag an das seit 1929 beste-
halben Jahrhundert gegrin- hende Gemeindefest erinnerte. Natur-
det wurde. 1969 ging er aus lich sucht der Gesellschaftskreis immer
dem vier Jahre zuvor einbe- neue Mitstreiter mit Engagement und
b - rufenen Pfarrgemeinderat Spald an der Freud’, um das volle Pro-
ten Weckmannchen und groBem stlm— der katholischen Kirchengemeinde St. gramm auch weiterhin bewaltigen zu
mungsvollen Martinsfeuer, das ,Kolsche  Quirinus hervor. ,Wir sind momentan koénnen. Die Mitgliedschaft kostet nur
Kabarett” im November, die Bewirtung rund18o Personenim Gesellschaftskreis, sechs Euro im Jahr. bes
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Salvatore Morinello

SiebachstraBe 61 . 50733 Koln
Tel.: 0221 72 88 62

it Rita Barg

it 6127, ﬁ,.,iu\g Malermeisterbetrieb
sl 5%

www.malermeisterin-rita-barg.de
Lievergesberg 73 . 50769 KoéIn . Mobil 0173 - 268 56 38

Offnungszeiten
aglich von 18 bis 23 Uhr ‘AIIeGerichteauchauﬂerHaus‘

‘;,. h}ixdlmié " Heissmangel \N'é“here' Klo%

Neusser StraBe 363
50733 Koln

Telefon 0221 - 73 40 96
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gUasEhersi Kige.

...mit Kai Degenhardt,
Baumgartner & Kasehs & barthroemer

Offnungszeiten:
Mo -Do 9-13 +15-17 Uhr

Gasthaus im 1/4 - Holbeinstr. 35 - 50733 Kéln-Nippes
At Fr 9-13 Uhr

Karten und Infos unter: www.koelner-kleinstbesetzung.de

Unser Sortiment lasst jedes Herz hoher schlagen

juwelier-slowik.de

Uhren Juwelier _ “naseﬂ ke m:sriummrﬁnnmdaﬂmhshm
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= uch Einzelteile!!
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Reparaturen KLAMMOTTE US KOELLE GmbH - 50733 Kd&in - Bliicherstr. 3

_Tel.: 0221-974 23 77 - Fax: 740 78 29

de - www. de

Neusser Strake 293 . 50733 Koln . 022172 76 04




m Schaufenster Mauenheim

Imkerei als schones Hobby in und
mit der Natur

Ein besonders gestaltetes Etikett auf einem Honigglas machte die Redaktion neu-
gierig auf Ferdinand Schulze Havixbeck. Der Renter aus Mauenheim ist seit neun
Jahren Hobbyimker und verkauft seinen Honig unter anderem im ,Eine Welt-Laden“
der katholischen Kirchengemeinde St. Marien in der WilhelmstralRe. rotos: Biber Happe

LAls ich 2010 in Altersteilzeit ging, habe
ich etwas gesucht, was ich als Rentner
noch machen kann®, sagt der

69-jahrige

: Gaus

Vater von vier Kindern,
der, wie der Familienname vermuten lasst,
aus Havixbeck im Minsterland stammt.
,Ich bin auf einem Hof grol3 geworden,
war als Kind immer drauf3en, habe mich
um unser Federvieh gekimmert und spa-
ter sogar den Jagdschein gemacht.” Die
Mutter eines Freundes hatte Bienen und

die durften die beiden Jungen eine Zeit-
lang betreuen. Dann begann das Berufs-
leben, dass Schulze Havixbeck nach Koln
verschlug, wo er zuletzt als , Distriktleiter
im Service fiir einen Konzern im Digital-
druck-Bereich arbeitete. Mit dem Ende des
Arbeitslebens war Platz fur die Vorlieben
aus der Kinder- und Jugendzeit. , Zufallig
traf ich auf Gut Leidenhausen in Porz auf
den dortigen Bienenzuchterverein, der
§zE  gerade angehen-

g% - de Imker schulte.
& % Ich habe spontan
* ! mitgemacht und
@ 1 bin seitdem dabei
geblieben.” Aktuell
ey _ °  hat Schulze Havi-
xbeck neun Volker, vier sind Ableger, die
gerade erwachsen werden. Eigentlich ste-
hen seine Bienenstocke im Schrebergar-
ten in Longerich, den er vor funf Jahren

N . e et

mit seiner Frau gepachtet hat. , Aber zwei
habe ich zurzeit in meinem Garten hier
am Haus in Mauenheim und dann habe
ich noch einen Ausweichplatz in Feld-
kassel, wo ich die Ableger Ublicherweise
zlichte.” Die gibt er an Neu-Imker weiter,
denn zurzeit boomt die Hobbyimkerei.
LAls ich beim Bienenzlichterverein Porz
anfing, waren wir funf Jungimker. Heute
sind es 70.“ Allerdings haben die Imker,
nicht wie friher, 18 bis 20 Bienenvolker,
sondern nur flnf bis sechs. ,Imkern ist
natdrlich mit Arbeit verbunden®, erklart
Schulze Havixbeck. ,Jetzt im Spatsommer
ist das Bienenjahr vorbei, weil nur noch
wenige Blumen blihen. Die Hauptzeit
geht von Marz bis Juli, und in Spitzenjah-
ren habe ich einen Ertrag von 250 bis 350
Kilogramm Honig.“ Im Keller des Einfamili-
enhauses steht eine Honigschleuder, und
die Glaser mit dem wohlschmeckenden
»gelben Gold“ verkauft der Hobby-Imker
hauptsachlich in der Nachbarschaft und
im Verwandten- und Bekanntenkreis. ,Als

_ -—*_-:. CRLLL

Mitglied im Bienenzuchtverein habe ich
weiterhin Kontakt mit Leuten, wir tau-
schen uns aus und mir macht es Spaf,
mich um die Bienenvolker zu kimmern
und etwas zu gestalten.” Und Stiche ab
und zu, das gehodre dazu. ,,Aber da bin ich

mittlerweile immun gegen.” mac

AT

Me

klich - l .
Qh'gliickhcher

Biirgerzentrum Nippes
Altenherger Hof

Fir
Nouyieride
an 5 Janren Eine rasante
Experimente-Show

mit Dr. Sascha Ott

29. September 2019,
19.00 Unr (Einlass: 14.30)

Eintritt: € 7,—. Nutzen Sie unseren Kartenvorverkauf:
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FulRganger gehen im Dunkeln

Ein Jahr lang haben die Stadt, die Stadt-
entwasserungsbetriebe und die Rhein-
Energie die Schmiedegasse auf einer
Lange von 500 Metern saniert. Auf dem
StraRenabschnitt, der durch den Nord-

=

friedhof fihrt, wurde unter anderem
der Regenwasserkanal ertiichtigt, und
es wurden neue StralBenlaternen aufge-
stellt - leider auf der falschen Straensei-
te. Die Fahrbahn ist gut ausgeleuchtet,
nur der Gehweg, der sich nur auf einer

LN B R L s L ERR LI )

Seite der Stralle befindet, ist schwach
beleuchtet, muss sich mit dem Restlicht
begnuigen, das Uber die Strale, Uber die
Parkplatze und zwischen den grofRen
Laubbaumen auf den Gehweg strahlt.

Der  Burgersteig
liegt vollends im
Dunkeln,  wenn
grolere  Liefer-
fahrzeuge auf den
Parkplatzen par-
ken. ,Die StralRe
ist nach der Sanie-
rung wirklich wie-
der gut in Schuss®,
meint ein Anwoh-
ner. ,Aber fir FuB3-
ganger ist das ist
kein schoner Weg,
> A~ wenn man abends
noch mal mit dem Hund raus will. Die
Beleuchtung ist sehr trub, nur die Stra-
Beist schon hell, obwohl Autofahrer das
eigentlich nicht brauchen. Die haben
ja Licht am Auto. Da musste noch mal
nachgebessert werden.” mac

w4 Stadt KéIn

Die Oberbiirgermeisterin

Information unter:
0221 221-25990
www.vhs-koeln.de

21-766195

- - — \'[._ ]
Friedrich-Karl-Str. 241-243.50735 KoIn-Niehl . Tel.: 02
info@kuechen-breitbach.de - www.kuechen-breitbach.de



m Kommunales und Kurz notiert

Souveraner Chef der ,,Dorfsheriffs“

Er ist in Nippes geboren und aufgewachsen, als leidenschaftlicher Karnevalist
Oberleutnant der Prinzengarde und seit April Leiter des Bezirks- und Schwer-
punktdienstes Nippes (BSD): Polizei-Hauptkommissar Michael Nohl (56) ist Chef
eines 23-kopfigen Teams von Beamten, das im Norden der Stadt fiir Ordnung

sorgt und Ansprechpartner fiir die Biirger vor Ort sein will.

Seit 1980 ist Nohl bei der Polizei, zuerst
im Wach- und Wechseldienst auf Streife

mit dem Motorrad, spater — nach dem
- OE o =

Studium an der Fachhochschule Koln —
als leitender Beamter und Wachdienst-
flhrer. Der 1,90 Meter-Mann weif3 genau,
wie er mit kriminellen Pappenheimernim
Agnesviertel, in Weidenpesch und Bilder-

1. Plastiktuten-Tauschaktion

Zur ersten Plastiktiten-Tauschaktion la-
den der Arbeitskreis ,Eine Welt im Vee-
del” sowie die Markthandler des Wochen-
marktes ein. Am Freitag, 27. September

kénnen ab 11 Uhr auf dem Wilhelmplatz
gebrauchte Plastiktiuten gegen eine gri-
ne Mehrwegtasche eingetauscht werden,
um Einkdufe zukinftig umweltfreundli-
cher zu erledigen. Die Aktion ist Teil der
bundesweiten ,Fairen Woche", die der
Arbeitskreis zusammen mit der Marktver-
waltung nutzt, um das Bewusstsein fur
Umwelt- und Klimaschutz zu scharfen.
Cleichzeitig findet ein Konzert der beiden
Musiker Rebecca Schneider und Erdal Er-
gun statt. Die nachste Tauschaktion wird
am 7. Dezember veranstaltet. mac
www.eine-welt-im-veedel.de

Foto: Biber Happe

stockchen sowie in Nippes umzugehen
hat: ,In meinem Aufgabenbereich leben
120 000 Menschen. Da gibt es so man-
chen, demich in die richtige Spur verhel-
fen muss, zum Beispiel durch klare und
direkte Ansage.” Benimm zeigen aber die
wenigsten Leute. ,Der Respekt gegentiber
Polizeibeamten tendiert gegen Null. Die
meisten kriegen den in der Familie nicht
mehr beigebracht.”

Nohl leitet seine Mitarbeiter vom Schreib-
tisch in der Niehler Polizeiwache, aber er
bekennt: ,Ich bin kein Biromensch. Ich
muss immer mal wieder raus, als Schutz-
mann auf die StraRe.” Denn seinen Job
versieht er gern: ,Ich sorge mit meinem
Team daflr, dass es den Blrgern im Vee-
del gut geht” Beratung, Betreuung und
Hilfsbereitschaft forderten ein gutes Mit-
einander. Er sei ,gut vernetzt” mit Schu-

Abriss des alten Pfarrhauses

Seit Mitte Juni verschwindet nach und
nach das alte Pfarrhaus von St. Marien
neben der katholischen Kirche. Mittler-
weile ist die Entkernung, das heifSt die

Entfernung der Einbauteile wie Fenster
und Turen und der Gebdudetechnik, ab-
geschlossen. Zurzeit werden die Giebel
der Nachbarhduser gesichert. Danach
wird das alte Haus vollstandig abgebro-
chen und die Baugrube ausgehoben. Der
Rohbau soll Ende des Jahres beginnen.
Innerhalb von zweiJahren soll ein neues,
viergeschossiges ,Haus der Kirche” ent-
stehen, das auch Platz fir Wohnungen
und das Caritas-Zentrum bietet. Bauherr
ist die katholische Kirchengemeinde St.
Marien. mac
www.kirche-im-veedel.de

len und Kirchen, und die Kinder begegne-
ten ihm, dem ,Dorfsheriff*, durchweg mit
Sympathie.

Nohl und seine Mitstreiter kimmern sich
um die grofRen und kleinen Sorgen der
Blrgerinnen und Buirger, schlichten Nach-
barschafts-Streitigkeiten, vollstrecken
Haftbefehle, schreiben Anzeigen, schit-
zen Demonstrationen und Versamm-
lungen und treten, wenn moglich, stets
,offensiv’ auf. ,Durch unsere Prasenz
konnen wir Konflikte vermeiden helfen,
Verkehrsunfalle verhindern und kriminel-
len Handlungen vorbeugen®, meint Nohl
optimistisch. job

»lch mag das Nippes-Magazin, weil ...

... ich Uber kom-
munalpolitische
Entscheidungen
informiert werde.”
Stefanie Kohn (50)

Erster Jugendkulturtag

Am 27. September findet in der Zeit von
16 bis 20 Uhr im Zirkus- und Artistikzen-
trum Zak in Riehl der erste Jugendkul-
turtag des Stadtbezirks Nippes statt.

An diesem Nachmittag prasentieren
Jugendliche ab 13 Jahren das, was ihnen
Spal’ macht und womit sie sich in ihrer
Freizeit in den Jugendzentren von Lu-
cky’s Haus in Bilderstockchen bis zur OT
Werkstattstralle in Nippes beschaftigen.
Die Bandbreite reicht von Hip-Hop Uber
Breakdance bis zu Artistik und selbst ge-
drehten Videos. Kreative Angebote vor
Ort bieten den Besucherinnen die Mog-
lichkeit, sich auch selbst auszuprobieren.
Finanziert wird das Projekt Uber den Bur-
gerhaushalt KolIn, Schirmherr ist Bezirks-
blrgermeister Bernd Scholler. mac
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nippes optik: Seit drei Jahren erfolgreich in Nippes

Der Oktober wird der Jubilaumsmonat
bei nippes optik. Denn vor drei Jahren
hat Augenoptiker-Meister Daniel Schaub
sein kleines, feines Fachgeschaft fur Bril-
len im Erdgeschoss des Nippes Tower an
der Neusser Straf3e eroffnet. Der Herbst-

monat steht deshalb im Zeichen eines
besonderen Gewinnspiels, bei dem alle
Menschen in Nippes aufgerufen sind,
eine Brille fiir einen geliebten Menschen
zu gewinnen. Die Ziehung findet am 31.
Oktober live auf facebook statt. ,Das ist
unser Dankeschon an die Menschen in
Nippes, die uns seit der Eroffnung im Ok-
tober 2016 die Treue gehalten haben und
uns gezeigt haben, dass sie unser Ange-
bot und unsere Dienste schatzen®, sagt
Daniel Schaub. Zum Team zahlt noch sei-

ne Frau Katrin, die als Diplom-Designerin
fir Ladengestaltung, Werbung und Kun-
denbetreuung zustandig ist. ,Zu unse-
rem Konzept gehort es, in einem kleinen,
Uberschaubaren Rahmen eine personli-
che Beratung zu bieten und zwar von
Anfang bis Ende nur aus Meisterhand®,
erklart Schaub. Das beginnt bei der Au-
genuberprifung und setzt sich bei der
Beratung zur passenden Brillenfassung
und den Glasern fort. ,\Wir haben uns
auf wenige Brillenmarken spezialisiert,
die auergewohnlich und modisch sind”,
so Schaub. Dazu gehdren unter anderem
die Kolner Firma Martin&Martin, Jisco
aus Barcelona, das Label Prodesign aus
Danemark und die Eigenmarke n.optik.
Cerade neu ins Angebot hat der Au-
genoptiker-Meister Funk Eyewear aus
Kinsau in Oberbayern genommen, die
Blumen, Graser und Federn in ihren Bril-
lenfassungen verarbeiten. Wie schon in
den beiden Vorjahren wird nippes optik
auch beim Blauen Abend am 7. Septem-
ber wieder dabei sein. ,Wir haben uns
mit funf anderen Einzelhandlern hier
auf dem Platzchen an der FlorastraRe

Redaktionelle Anzeige

zusammengetan und werden gemein-
sam etwas auf die Beine stellen®, sagt
Schaub. Was wird allerdings noch nicht
verraten. Einfach schauen und sich Gber-
raschen lassen.

nippes optik

Neusser StralRe 284-286
50733 KoIn

Tel. 0221/ 42333135
www.nippesoptik.de

Offnungszeiten:

Di bis Fr10.00—19.00 Uhr
Sa10.00-16.00 Uhr
Montags nach Absprache

Besuchen Sie uns auf n

Germania-Apotheke: Auch Haustiere profitieren von der Naturheilkunde Redoktionelle Anzeige

Die Germania-Apotheke mitten im
Sechzigviertel, bereits 1895 gegriindet,
gehort zu den altesten Apotheken in
Nippes. Sie wurde vor fuinf Jahren von
Ursula Marx dbernommen: ,Fur klei-

=

ne, mhabergefuhrte Apotheken sind

es schwierige Zeiten und viel Einsatz
und Erfahrung sind notig, um wirt-
schaftlich zu arbeiten. Unser Plus ist
die Nahe zu unseren Kunden, und das
klappt nur mit einem zuverlassigen
Team. Nach wie vor macht es uns
jeden Tag Freude, eine Perle wie die
Germania-Apotheke zu pflegen und
zu erhalten.” Neben den umfassenden

Dienstleistungen einer Apotheke von
der Beratung Uber die Rezepteinlosung
bis zum Notdienst berat Apothekerin
Ursula Marx auch zur Naturheilkunde
und Homoopathie. Die Germania-Apo-
theke gehort zu wenigen
Apotheken in Koln, die spa-
gyrische Tropfenmischun-
gen der Firma Phylak aus
Sachsen anbieten. Die Krau-
terspagyrik wird zur Star-
kung der Selbstheilungs-
krafte genutzt und wurde
vom Arzt und Philosophen
Paracelsus im 16. Jahrhun-
dert entwickelt. Gute Erfah-
rung hat Ursula Marx auch
bel Tleren mit den Tropfenmischungen
gemacht, die auf das Fell aufgespriiht
werden. ,Viele Hunde leiden unter
Feuerwerkpanik an Silvester. Die Spa-
gyrik bietet Tropfen gegen die Angst,
die sich auf diese Weise leicht anwen-
den lassen®, sagt Marx.

Ein grolRer Arzneischatz homoopa-
thischer Mittel wird von einigen Her-

stellern angeboten. Alle kann eine
Apotheke nicht vorratig halten, doch
innerhalb weniger Stunden werden die
gewdinschten Arzneien Uber den GroR-
handel geliefert. Bestellungen konnen
jederzeit telefonisch, per E-Mail oder
inzwischen auch Uber eine Apothe-
ken-App fur das Smartphone abge-
geben werden. Kunden fotografieren
ihre Rezepte zu Hause ab und senden
diese sofort an die Apotheke. Auch
flr die Zusammenarbeit mit Heilprak-
tikern hat sich diese neue Kommu-
nikationsform fur Bestellungen sehr
bewahrt.

Germania-Apotheke

Zonser Strale 43

50733 KolIn

Telefon 0221/ 7272 00
www.germania-apotheke-koeln.de

Offnungszeiten:

Mo- Fr 8.30 —13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
Sa 9.00-13.30 Uhr
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Auf ein Kolsch im Kappes mit Paul Heller

Er gehort zu den besten Jazzmusikern nicht nur in Deutschland, ist als Saxopho-
nist Mitglied der renommierten WDR-Bigband und mit Fay Claassen verheiratet,
der niederlandischen Jazzsangerin. Aber Staralliiren sind ihm fremd. Die Musik
habe ihn immer geerdet, sagt Paul Heller (48), der mit seiner Familie schon seit
zwanzig Jahren in Nippes lebt.

Nippes-Magazin: Herr Heller, Sie haben
bis zum Alter von 15 Jahren schon drei
erste Preise beim Nachwuchswettbewerb
»Jugend jazzt NRW* abgerdumt. Gab es
fiir Sie eigentlich einen Plan B im Leben
statt der Musik?

Paul Heller: Nein, nie. Es war vollkom-
men klar, dass ich Musik machen werde.
Ich bin in einer musikalischen Familie
aufgewachsen. Mein Vater hat immer
Jazzmusik gemacht und ich habe lange
nicht gewusst, dass er eigentlich Pro-
fessor fir Elektrotechnik war. Mein vier
Jahre alterer Bruder Ingmar ist ebenfalls
Musiker und spielt Bass in der NDR-Big-
band. Nur so nebenbei: Der Hessische
Rundfunk ist noch der dritte der o6ffent-
lich-rechtlichen Sender in Deutschland,
die sich Chor und Orchester leisten. Die-
se drei machen weniger als 40 Cent der
Rundfunkgebuhren aus.

Gab es nie Momente in ihrem Leben, als
sie ihr Instrument, das Tenorsaxofon, ein-
fach mal in die Ecke werfen wollten?

Nein, wirklich nicht. Das Instrument und
die Musik haben mich gerade auch Uber
schrage Zeiten getragen, zum Beispiel in
der Pubertat, wenn nicht alles rund lief.
Gerade dann hat mir die Musik geholfen.
Ich habe schon einen Grol3teil meiner Frei-

Foto: Biber Happe

zeit dem Instrument gewidmet.

Wie oft und wie lange haben Sie geiibt?
Als ich von Hohenlimburg, wo ich aufge-
wachsen bin, nach Koln zum Studium an
die Musikhochschule ging, habe ich acht
Stunden am Tag getibt. Aber das war kein
Zwang, sondern das ergibt sich automa-
tisch. Solange der Forscherdrang da ist,
das Instrument mit all seinen Facetten
kennenzulernen und neben der Technik
die Sprache des Jazz aufzusaugen und zu
erlernen, schaut man nicht auf die Uhr.
Wahrend der Schulzeit war die Musik
wirklich inspirierend und anspornend, ge-
rade auch mit dem Jugend-Jazzorchester
NRW, mit dem ich unterwegs war. Und
ich war ja schon, als ich in der Oberstu-
fe war, mit der Thilo Berg-Bigband auf
Tournee. Ich bin heute noch meinen Leh-
rern dankbar, dass sie mich die Wochen
uber weggelassen haben. Mittlerweile
ist das Uben nattirlich ein bisschen in den
Hintergrund getreten, weil ich praktisch
jeden Tag spiele.

Der Weg zum Studium an der renom-
mierten Musikhochschule in K6In war bei
ihrem Talent vorgegeben. Welchen Ab-
schluss haben Sie gemacht?

Ich muss gestehen: Ich habe gar keinen
kiinstlerischen Abschluss. Ich habe das

Studium irgendwann abgebrochen, weil
es fur mich keinen Sinn mehr machte.
Diese Entscheidung war genau richtig,
dann das Spielen hatte fur mich immer
Vorrang. Ich habe viele dltere, erfahrene
Musiker schon wahrend meiner Schulzeit
kennengelernt, die mich mitgenommen
und unterstitzt haben. Es war ein natir-
licher Ubergang aus der Schulzeit in den
Beruf. Ich wurde haufig angerufen und
zum Mitspielen eingeladen. So durfte ich
schon frih mit meinen Helden zusam-
men spielen.

Wer war das?

Mein Mentor war der niederlandische
Trompeter Ack van Rooyen, der heute
89 Jahre alt ist. Ich kenne ihn, seit ich 16
bin und er hat mich unter seine Fittiche
genommen und unterstitzt. Bob Brook-
meyer, der amerikanische Komponist,
Arrangeur und Bandleader, in dessen
Band ich 17 Jahre gespielt habe oder der
Tenorsaxofonist Johnny Griffin, auch aus
den USA, der leider schon 2008 verstor-
ben ist. Aber ich kénnte noch eine ganze
Reihe weiterer Namen nennen. Aber einen
Musiker darf ich nicht vergessen: Das ist
Wolfgang Engstfeld. Er war Lehrer an der
Kolner Musikhochschule, mein groRes
Vorbild und sehr pragend. Er war einer
der Menschen, die mich bewogen haben,
Tenorsaxofon zu spielen und nach Kéln zu
kommen.

Sind Sie ein gliicklicher Mensch, weil Sie
die Musik, ihre Leidenschaft, erfolgreich
zum Beruf machen konnten und mit der
besten niederldndischen Jazzsdngerin ver-
heiratet sind?

Jaklar, dasist ein traumhaftes Leben! Aber
es gibt auch Durststrecken. Ich bin viel un-
terwegs, die Musik ist mit viel Organisati-
on, viel Fahrerei und Warten verbunden.
Warten auf den Soundcheck, warten auf
den Auftritt. Das ist manchmal schon ein
bisschen ermidend. Aber man wird durch
die Musik immer wieder belohnt.

Ist es heute schwieriger als vor 30 Jahren,
als Ihre Karriere begann, sich als Musiker
zu etablieren?

Es ist schwieriger geworden. Es gibt mehr
Musikhochschulen, die Zahl der gut aus-
gebildeten Musiker ist groer geworden
und heutzutage mussen sich die Musiker
viel mehr um sich selber kimmern. Ich bin
schonfriih in meiner Karriere von anderen



Musikern angerufen worden, konnte mein
eigenes kinstlerisches Profil langsam ent-
wickeln. Dafiir bin ich sehr dankbar.

Wie beurteilen Sie die Situation der Spiel-
stdtten fiir Jazz in KéIn?

Die Szene bietet mittlerweile viele Mog-
lichkeiten, sich kinstlerisch weiterzuent-
wickeln. Es gibt viele gute Spielorte wie
das Arttheater und das Loft in Ehrenfeld,
den Stadtgarten, wo ich meine Next Level
Jazz-Konzertreihe veranstalte, Greesber-
ger am Ebertplatz und weiterhin das le-
gendare Subway an der Aachener Stral3e,
wo der WDR regelmafig zu Gast war und
groRe Kinstler auf der Buhne standen.
Jetzt hat sich dort das Subway Jazz Or-
chestra mit jungen Musikern etabliert.
Und am 16. September erdffne ich mit
Ack van Rooyen das sanierte King Georg
am Sudermanplatz als neuen Jazzklub in
Koln. Die Spielorte werden mit viel Idealis-
mus betrieben und es ist wiinschenswert,
dass sie sich flr die jungen Leute auch
wirtschaftlich lohnen.

Zum Schluss muss ich natiirlich noch fra-
gen, was Nippes fiir Sie bedeutet?

Mein alterer Bruder Ingmar lebte schon in
den 1990er Jahren hier und vor zwanzig

Leben und Dienstleistung “

Jahren bin ich hierher gezogen. Nippes
ist Heimat fur mich und die perfekte Mi-
schung aus Dorf und Stadt. Es entwickelt
sich toll und hat sich auffallig verandert
gegenuber der Zeit, als ich kam. Viele
junge Familien ziehen nach Nippes oder
entstehen hier. Es ist eine besonders scho-
ne Stimmung und fir meine Familie und
mich gibt es keinen Grund wegzuziehen,
zumal in den letzten Jahren mehr und
mehr Kollegen aus der Branche in Nippes
wohnen. Und bevor ich nach Nippes kam,
habe ich im legendaren Schwabenhaus
im Agnesviertel gewohnt.

Was ist denn das Schwabenhaus?

Es war ein Wohnhaus an der Neusser Stra-
Re, in dem nur Jazzmusik-Studenten aus
Schwaben wohnten. Der Besitzer hatte
ein Faible dafir. Als ich 1989 zum Studium
nach Kéln kam und eine Wohnung such-
te, konnte ich als einziger Nicht-Schwabe
einziehen und habe dort zehn Jahre ge-
wohnt. Das Haus und seine Bewohner
waren schon besonders, und das Schwa-
benhaus ist unter den Studenten an der
Musikhochschule sogar heute noch ein
Begriff.

Vielen Dank fiir das Gesprdch. Prost. mac

RAEF BAUER

Wir machen das Bild

Neusser'Str. 198 B8
Tel: 0221.169 379 48

Wer die individuelle Reise fir sich
sucht wie beispielsweise den Novem-
ber flr eine Kreuzfahrt oder einen Se-
gelturn in die Karibik nutzen mochte,
verbunden mit einem individuellen

wohnlichen Bahnreise in berihmten

Luxusziigen traumt, sich aber nicht
um die Organisation kiimmern kann,
ist bei Manuela Eberius gut aufgeho-
ben: ,Die Welt steht uns offen wie nie
zuvor, doch gleichzeitig sind die Reise-
angebote verwirrend, die Konditionen
konfus und die Kombinationsmoglich-
keiten vertrackt. Mit Vergniigen ordne
ich das Chaos nach den individuellen

Mobiles Reisebiliro Manuela Eberius: Flr Stadt, Land und Meer

Winschen und Bedirfnissen meiner
Kunden.” Die Hotelkauffrau und Ma-
nagerin, die sowohl in Disney World
in Florida gearbeitet hat als auch bei
der Koln-Dusseldorfer Rheinschiff-
fahrt den Eventbereich mit aufbaute,
stellt nach einem ersten Gesprach am
Telefon oder der Kommunikation per
E-Mail eine Reiseseite zusammen. Die-
se kann genau dann am PC betrachtet
werden, wenn der Kunde Zeit und Lust
dazu hat, sei es zu Hause, im Blro oder
im Lieblingscafé - wie es gerade in den
Tagesablauf passt. ,Bei mir muss der
Kunde zum Buchen nicht mal vor die
Tar" erklart Eberius schmunzelnd. ,On-
line-Reisebuchungen sind zwar langst
eine Selbstverstandlichkeit geworden.
Doch je anspruchsvoller und komple-
xer die Urlaubswiinsche sind, desto
unubersichtlicher werden die Informa-
tionen im Internet. Da hilft der Blick des
gut vernetzten Reiseprofis weiter.”

Aufgrund ihrer breit gefacherten be-
ruflichen Erfahrungen ist Eberius auch
bei ihrer Reiseberatung breit aufgestellt

Redaktionelle Anzeige

und nicht nur Spezialistin flr Fernrei-
sen, sondern auch fir Kreuzfahrten,
Sport- und Studienreisen, Hochzeits-
reisen und Familienurlaube, mit einem
immer starkeren Fokus auf nachhalti-
ges Reisen. ,Ich liebe Menschen, liebe
die Kommunikation und freue mich,
wenn ich meine Kundinnen und Kun-
den glucklich machen kann. Probieren
Sie es aus.”

Reiseberatung Manuela Eberius
Escher StralSe 32

50733 Koln

WhatsApp 0172/ 255 89 67
www.reiseberatung-eberius.de

Besuchen Sie mich auf ﬂ XING ?




Seit 60 Jahren Emmaus-Gemeinschaft in Koln

Seit 25 Jahren gibt es das ,Lddchen” der Emmaus-Gemeinschaft am Baudriplatz,
das Geschirr, Biicher und Bekleidung fiir wenig Geld anbietet. Der Secondhandla-
den ist der kleine Ableger der Emmaus-Gemeinschaft Koln, die in Niehl seit 1997
ein1.000 Quadratmeter grofRes Kaufhaus fiir gebrauchte Sachen aller Art vom An-
zug uber Mobel bis zum Werkzeug unterhalt, und gleichzeitig fir Menschen, die
am Rand der Gesellschaft stehen, eine Lebens- und Arbeitsgemeinschaft schafft.

Das macht sie seit 60 Jahren.

,Nachlassen kann man nicht, da die Welt
immer ungerechter wird", sagt Willi Does,
der seit 1983 der Kopf der Emmaus-Ge-
meinschaft im Kolner Norden ist. Im Jahr
1949, vor 70 Jahren, griindete der Geistli-

che Abbé Pierre (1912-2007) in Frankreich
die Wohltatigkeitsorganisation. Heute
ist Emmaus in 43 Landern vertreten. In
Deutschland gibt es neben Koln noch vier
weitere Emmaus-Gemeinschaften.

Mit einer Brockensammlung in Ehrenfeld
im Marz 1959 beginnt das Wirken von Em-
maus in KoIn. ,Von Anfang an faszinierte
uns, dass gemeinsame Arbeit, und bei uns
eben das Sammeln und Wiederverwerten
von Gebrauchtgegenstanden, die Grund-
lage fur ein selbstbestimmtes Leben in
Wiirde ist insbesondere fiir Menschen am
Rande der Gesellschaft®, erklart Does die
Anziehungskraft der Emmaus-Gemein-
schaft. In den 1960er Jahren werden die
Brockensammlungen wirtschaftlich im-
mer erfolgreicher und die Gemeinschaft
wachst. Sie lebt und arbeitet auf dem

Fotos: Biber Happe

Dohmenhof, einem ehemaligen Bauern-
hof in Bocklemdiind bis zur Krise Mitte der
1970er Jahre. Durch fast kriminelle Ma-
chenschaften eines ehemaligen Kloster-
bruders kommt es zum Beinahe-Bankrott
und die Gemeinschaft 10st sich
auf. Dennoch hatte die wel-
tumspannende Idee von Abbé
Pierre nichts von ihrer Faszi-
nation eingebuil3t. Der Militar-
putsch 1973 im fernen Chile
gibt der Kdlner Gemeinschaft
neuen Auftrieb, und aus Da-
nemark geschmuggelte Ker-
zen werden in Koln verkauft,
um mit dem GCeld die Wider-
standsbewegung in Stidameri-
ka zu unterstitzen. Im Juli1g77
wird schliellich eine Verkaufs-

Mensch

“Hlethen” -

© Valery Kloubert

Philip Simon
Do, 10. Oktober 2019

Christoph Sieber
Do, 12. September 2019

i DL kfen r

Lars Reichow
Do, 16. Januar 2020

LG 510221-2801
koelnticket.de

jakob, Serhat Dogan und Markus Barth
Do, 12. Marz 2020

Moritz Netenjakob, Hiilya Dogan-Neten-

stelle im Niehler Kirchweg er6ffnet. Die
Emmaus-Gemeinschaft hatte 5|ch wie-
der gefangen. 1983  EEIEEEN T«
erfolgt der Umzug
in die ehemalige
Glanzstoff-Fabrik
an der Neusser
LandstraBe.  Willi
Does, Buchhandler .
und Elektriker, zieht mit seinen drei klei-
nen Kindern in die Fabrik, bildet den Kern
der Emmaus-Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft. ,Mich fasziniert, dass bei Emmaus
ehemals bankrotte Leute vom Rand der
Gesellschaft selbst zu Akteuren werden.
Und wir merkten: Die Dritte Welt fangt
hier bei uns an.

Die 1990er Jahre
sind die wirtschaft-
lich fetten Jahre
von Emmaus-Koln,
1992 findet hier die
Weltversammlung
von Emmaus In- £ g

ternational statt und die Arbeit der Kol-
ner Gemeinschaft wird schliel3lich 1994

kadfy, DuSan!

Helmut Scheich
Do, 14. November 2019

Konrad Beikircher
Mi, 18. Dezember 2019

LS gt
nich wagl

DEVTSCHE
REICHT”

Kai Magnus %ting
Do, 28. Mai 2020

Thomas Reis
Do, 23. April 2020

* Tabak Wilden Neusser Stralle 235, 50733 Kéln
o Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, 50733 Kéln, (0221) 97 65 87-0
¢ und an der Abendkasse.

Altenberger Hof - Biirgerzentrum Nippes

Kartenverkauf:
Nutzen Sie unseren Kartenvorverkauf bequem
online oder personlich vor Ort:

Mauenheimer StraRRe 92, 50733 Koln
Tel. (0221) 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de




mit der Verleihung des ,Aachener Frie-
denspreises” gekront.

Doch der Verbleib in den Glanzstoff-Wer-
ken ist endlich, schon 1990 erfolgt die
Kindigung, jedoch mit einer langen
Ubergangszeit. ,Wir haben wirklich lange
gesucht, weil unser Herz an Koln hangt®,
sagt Does, ,aber es war nicht einfach.”
1996 ergibt sich die Chance, eine unge-
nutzte Fabrik an der Geestemunder Stra-
Re in Niehl zu erwerben. 1,8 Millionen
Mark betragt der Kaufpreis, der durch
Ricklagen, Spenden, ein Darlehn und die
Unterstutzung durch die NRW-Stiftung
aufgebracht wird. ,Seit zwei Jahren sind
wir schuldenfrei®, sagt Does.

Die Emmaus-Gemeinschaft ist nicht nur
eine Arbeitsgemeinschaft, sondern auch

Jubildum und Kunst “

eine Lebensgemeinschaft. Neben Willi
Does und seiner Frau Pascale gehoren
dazu die Familie des altestes Sohnes mit
drei Kindern und 20 Menschen, die in
einem Haus am Laachemer Weg leben,
das ihnen 1995 die damalige Kdlner So-
zialdezernentin Ursula Christiansen zur
Verfligung stellte. ,Wir holen Menschen
aus der Sozialhilfe, bieten ihnen eine Per-
spektive und leben von dem, was wir er-
arbeiten®, betont Does.

Gefeiert wird das Jubildum an der Gee-
stemiinder Stralle 42 am 13. September
mit einer Filmvorfihrung Uber Obdach-
losigkeit in Kéln — Beginn um 20.30 Uhr
- und einem Verkauf am 14. September
ab 10 Uhr mit Musik von Rolli Brings und
Infostanden. mac
www.emmaus-koeln.de

Wie ein Buro zur Galerie wurde

Zufdllig kennengelernt haben sich Franzi Mirzababai und Michael Kalpakidis bei
einem Bauprojekt im Haus der Kiinstlerin in der SechzigstralRe. Ihre Objekte mit
Naturmaterialien haben den Architekten angesprochen, und jetzt hangen neun
Bilder in seinem Biiro in der KuenstraRe 1d. In Nippes gibt es einen Ausstellungs-

raum mehr.

,Die Bilder von Franzi Mirzababai gefal-
len mir einfach sehr gut, die Farbkompo-
sitionen, die reliefartige Oberflache, die
Naturmaterialien, die sie verarbeitet. Da

ist Spannung drin und ich habe mir auch
schon ein Bild gekauft®, sagt Kalpakidis,
der seit drei Jahren zusammen mit sei-
nem Kollegen Tibor Todt im gemeinsa-
men Buro in der Kuenstrale Projekte im

Foto: Biber Happe

Wohnungsbau und der Haussanierung
umsetzt. Damit nichts von der Arbeit
ablenkt, waren die Wande bisher nur
weild verputzt. Die Bilder von Mirzababai
in den erdigen Farben bilden dazu einen
deutlichen Kontrast, der ihre Werke in
den niichternen Arbeitsraumen gut zur
Geltung bringt.

Schon seit den 1970er Jahren begleitet
Mirzababai (72), die in KéIn geboren wur-
de und in Nippes aufwuchs, die Arbeit
mit der Kunst. Als Krankenschwester
und Hebamme lebte sie einige Jahre im
Iran, mittlerweile pendelt sie zwischen
KéIn und Noordwijk in den Niederlan-
den. Dort besuchte sie Kurse und Work-
shops des niederlandischen Kinstlers
Rob van Leeuwe und entdeckte fir sich
die Arbeit mit den Dingen, die sie in den
Dinen und am Strand findet wie Mu-

St. Vinzenz—HospitaI@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria

Vielfalt ist bei uns
Programm!

Als moderner Arbeitgeber im Veedel
suchen wir immer kompetente
Mitarbeiter in der Pflege:

B Examinierte Gesundheits- und
Krankenpfleger (m/w)

B Gesundheits- und Krankenpflege-
fachkréafte mit Interesse an Leitungs-/
Fihrungsaufgaben (m/w)

B Examinierte Altenpfleger (m/w)

B Rettungsassistenten, Notfallsanitater
und MFA's (m/w)

Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei
unserer Pflegedirektion: Tel 0221 7712-4031
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

#wirpflegen

St. Vinzenz-Hospital
Merheimer StraBe 221-223
50733 Kdln
www.vinzenz-hospital.de

TOP
KARRIERE

CHANCEN

I KRANKENHAUSERN
TRST (FOCS 401
e ettt 4

Cellitinnen@

Der Mensch in guten Handen

scheln, Treibholz,
Sand oder Lehm.
,Ich bin sehr expe-
rimentierfreudig

und habe Zeichnen
und Aquarellma-
lerei ausprobiert,
habe mich auch
beruflich mit der
Kunsttherapie be-
schaftigt. Aber erst beim Workshop mit
Rob van Leeuwe in den Diinen hatte ich
das Geflhl, ich habe die Ausdrucksmog-
lichkeit in der Kunst gefunden, die ich
gesucht habe.” Die Arbeit mit den Han-
den, das intuitive
Arbeiten mache
den Kopf frei und
leite sie zu neuen
Bildern. Die Off-
nungszeiten ihrer
Dauerausstellung
in der KuenstrafRe
1d sind flexibel —
immer dann, wenn
die TUr zum Biro
offensteht. mac




Bestandigkeit und Qualitat zahlen sich aus

Unter 25 Jahren geht gar nichts. So lange gibt es beispielsweise den Friseursalon Cut
in Nippes. Aber das ist nur eines von vielen Jubilaen, die Fachhandler und Dienstlei-

ster in diesem Jahr in Nippes feiern kénnen.

Seit einem halben Jahrhundert, seit
1969, fuhrt Familie KlUtsch ihre Sa-
men- und Zoohandlung an der Kem-
pener Strale und ist damit eines der
letzten Fachgeschafte dieser Art im
Kolner Norden. Ein Zoogeschaft an die-
ser Stelle in Nippes gibt es sogar schon
zehn Jahre langer. 1959 eroffnete das
Ehepaar Driesch den Laden. Kleintiere
wie Meerschweinchen und Kaninchen
zlchtet Inhaber Manfred Klutsch, der
auch Tierheilpraktiker ist, selber, und
Generationen von Kindern in Nippes
durften sich bei Klitsch ihr erstes Haus-
tier aussuchen.

Schon seit 40 Jahren gibt es das Fahr-
radfachgeschaft Radlager, das 1979 zu

‘y.-
einem der ersten Fachgeschafte ge-
horte, das Radfahrerinnen und ihre Be-
dirfnisse ernst nahm und die Drahtesel
nicht einfach nur als Beigabe zu Nahma-
schinen nebenbei verkaufte. Seitdem
hat sich Laden mit angeschlossener
Werkstatt, der 20 Jahre an der Siebach-
strafde zu Hause war, zu einer Instituti-
on rund ums Fahrrad Gber KoIn hinaus
entwickelt. 2001 bezog das Radlager
seine groflzlgigen Geschaftsraume
an der SechzigstralSe, im ehemaligen
Union-Kino. Dort ist neben den Radern
Platz flir besondere Veranstaltungen,
wie beispielsweise zusammen dem
Nippes-Magazin fur ,Nippes im Film“-
Abende.

Seit 30 Jahren bietet Familie Esposito
italienische Spezialitaten in ihrem Laden
Saporid’ltalia an der Neusser Stral3e an,
und den typisch italienischen Mittags-
tisch gibt es auch schon seit elf Jahren.
Antonio Esposito und seine Frau Sus-

Fotos: Biber Happe

anna haben nicht nur Wein, Wurst und
Kase aus Italien im Angebot, sondern
auch die freundliche Atmosphare wie
in einer italienischen Osteria. Uber die
Jahre ist das Feinkostgeschaft zu einem
selbstverstandlichen Bestandteil von
Nippes geworden. Aber was manchmal
so leicht daher kommt, ist nur mit Aus-
dauer und Bestandigkeit zu erreichen.

Drei Buchstaben — eine Institution:
CUT. Vor 25 Jahren er6ffneten Manuela
Biberger-Lange und Fadime Bulut ihren
Friseursalon an der Neusser StraRe/Ecke
Bllcherstrale. ,Wir haben tolle Kunden
von jung bis alt, von arm bis reich und
von Bonn bis Dusseldorf®, sagt Biber-
ger-Lange, die alle kurz Manu nennen.
Familien kommen schon in zweiter
Generation und obwohl Nippes immer
groRer wird, bleiben Manu und Fadime
die alteingesessenen Kundinnen treu.
,und auch wir sind uns immer treu ge-
blieben. Keine Kosmetik und kein Na-
gelstudio, kein Schnickschnack, sondern

ein Salon fur Haare.” Das macht den Er-
folg von Cut aus, den Salon fiirs Veedel,
der 2011 die StralRenseite wechselte und
sich vergrollerte. Und der Fortbestand
ist gesichert, denn die beiden Tochter
Anna Lange (23) und Vivet Bulut (18) tre-
ten in die FuRBstapfen ihrer Mitter und
werden beziehungsweise sind schon
Friseurinnen. mac
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ALLE FCKOLN
SPIELE LIVE AUF
XXL LEINWAND

WWW.ZUMKORNBRENNER.KOELN

NEUSSER STR. 171, 50733 KOLN

Hermann-Josef
- KASTENHOLZ

Elektroanlagen aller Art
Barrierefreies Wohnen

E- Check

Facettenreiches Licht
Netzwerktechnik

Rund um |hr Telefon
Sicherheit rund ums Haus
Tirkommunikation
Warme im ganzen Haus
Warmes Wasser

Kastenholz GmbH Elektroanlagen
Bergstralie 85
50739 Koln
(0221) 917 42 30
(0221) 1701 86 3
info@kastenholz.de
www.kastenholz.de

Innovative, freundliche und saubere
Elektroinstallation fir Menschen, die uns
am Herzen liegen.




Dienstleistung

,Wir bieten euch individuelle Losungen
fir Textildruck und —stick in hochster
Qualitat. Wir liefern euch unkompli-
zierte Losungen fur komplexe Vorha-
ben, damit ihr euch auf das Wesentli-
che konzentrieren konnt!“ Mit diesen

s, i -auaaie % B — L -
Worten begriiBen Ameen Hogar und
Jonas Streiss ihre Kunden auf ihrer
Homepage. Vor drei Jahren haben die
beiden Partner comtemp.merch. ge-
grindet, ein Unternehmen, dass Tex-
tilien aller Art nach individuellen Ent-
wirfen bedruckt oder bestickt. ,Unser
Schwerpunkt liegt auf Bekleidung wie
T-Shirts, Sweatshirts, Kapuzenpullis
oder Basecaps, die wir fir Influencer,
Youtuber oder Firmenkunden veredeln.

contemp.merch.: Textildruck, Stickerei und Siebdruck

Wir bieten die Komplettlosung, kim-
mern uns vom Entwurf Uber den op-
timalen Aufdruck bis zur punktlichen
Auslieferung um alles®, erklart Ameen,
der sieben Jahre in Nippes einen Co-
pyshop betrieb. ,Auftrage mit groflen
Stiickzahlen sind flir uns kein Problem,
und mit der gleichen Sorgfalt entwi-
ckeln wir kleine Serien fur Privatkun-
den® versichert Jonas, der mit seiner
Berufserfahrung aus dem Modever-
trieb die passenden Textilien fir jeden
Auftrag findet, von konventionell bis
fairtrade. ,Gerade bei privaten Kun-
den haben wir in den letzten Jahren
immer wieder festgestellt, wie wichtig
ein Rundum-Service ist”, sagt Ameen.
»Denn nur wenige haben die Moglich-
keit, ihre eigenen Ideen grafisch um-
zusetzen und das perfekte Motiv dann
optimal aufs Textil zu bringen.”

Firmenkunden oder Messeveranstal-
ter wiinschen dagegen hdufig grolie
Stiickzahlen und eine kurzfristige Lie-
ferung. ,,Mit unseren modernen Druck-
maschinen sind wir in der Lage, schnell

Redaktionelle Anzeige

zu agieren und Auftrage zeitnah und in
hochwertiger Qualitat zu realisieren®,
versichert Jonas. Die Kommunikati-
on lauft Uber E-Mail und bei Bedarf
werden auch Muster verschickt. ,Der
Wettbewerb zwischen etablierten Fir-
men, Start-ups und kreativen Kopfen
ist groS. Umso wichtiger ist es, sich
durch Qualitat, Schnelligkeit und faire
Preise zu unterscheiden. Da sind wir
gut aufgestellt”, sind sich Ameen und
Jonas einig. ,Probiert uns aus.”

Contemp.merch.
Amsterdamer StrafRe 230
50735 Koln

Telefon 0221/ 30 5010 62
www.contempmerch.de

KURZ INFORMIERT

STEUERTIPP

JUBILAUMSEVENTS ALS BETRIEBSKOSTEN ABSETZEN
) ) . ) ) UNSERE SERVICE-TIPPS FUR SIE:

Mit Urteil vom 09.11.2017 ist es einfacher geworden, die

Bewirtung von Unternehmensgasten auf Firmenevents als

Betriebskosten abzusetzen. * Bei einer Firmenveranstaltung abgehaltene Feierlich kei-
ten im Sinne des Networking-Gedankens kénnen mit Be-
zug auf das o.a. Urteil als Betriebsausgabe verbucht wer-
den.

Vorher waren die Sachbearbeiter des Finanzamts meist
sehr streng. Bei Firmenevents wurden die enthaltenen
Bewirtungskosten ausgegliedert, der Restbetrag ermittelt
und schliellich auf die Kosten pro Teilnehmer runterge-
rechnet. Lagen die verbleibenden Kosten tUber 35 Euro
pro Teilnehmer, wurden sowohl der Betriebsausgaben-, als
auch der Vorsteuerabzug gestrichen.

« Stellen Sie auch den fachliche Austausch und die
Kontaktpflege der Mitarbeiter und Kunden in den Fokus
der Veranstaltung

Mit dem Urteil des Finanzgerichtes Munster liegt nun eine
andere Auffassung vor. Im vorliegenden Fall hatte ein
Unternehmerverein Uber das gesamte Wochenende um die
450 Gaste eingeladen. Neben dem Vereinsmeeting gab es
auch diverse Networking-Veranstaltungen. Ziel dieser Ver-
anstaltungen waren sowohl die Kontaktpflege, als auch der P
fachliche Austausch. In diesen sah das Finanzgericht eine
Gegenleistung zur Eventeinladung des Vereins.

Unter Anwendung des §4 Abs. 5 S1 Nr. 1 EStG liegt dem-
nach kein Geschenk zugrunde, da dies nur der Fall ist,
wenn keine Gegenleistung erfolgt. Lediglich die Bewir-
tungskosten wurden um 30% gekurzt, der Rest konnte als
Betriebsausgabe verbucht werden.

Fuhs Hastrich Bartsch
Steuerberatungsgesellschaft
Partnerschaft mbB

Niehler StralRe 308 | 50735 Kdln
Tel.: 0221/752113-0
Fax: 0221/752113-24

Mario Fuhs und Lothar Hastrich
Ihre Steuerberater vor Ort

E-mail: mail@fuhs-partner.de
www.fuhs-partner.de
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Ofters mal die Gerate zur Seite legen

Gleich mit vier Projekten zum Umgang mit den Neuen Medien startet die ge-
meinniitzige Paria-Stiftung nach den Sommerferien. Das soll in Zukunft der Ar-
beitsschwerpunkt der privaten Stiftung werden, die seit fiinf Jahren Raume in

der Wilhelmstralle 4 angemietet hat.

Die Nutzung der neuen Medien — damit
ist jedes Gerat gemeint, mitdem man on-

Computer und auch der internetfahige
Fernseher - wird fur viele Jugendliche und
deren Familien zunehmend zu einem Pro-
blem. ,Die standige Erreichbarkeit und
die nahezu ununterbrochene Nutzung
beispielsweise des Smartphones haben

line gehen kann wie Smartphone, Tablet,

Fotos: Paria-Stiftung

korperliche, geistige und emotionale Aus-
wirkungen mit dem fatalen Ende der On-
line-Sucht®, warnen Gaby Schauenburg

&2 und Markus Porr, die bei der
Paria-Stiftung die Projekte fur
Kinder, Jugendliche und Fa-
milien entwickeln und durch-
flhren. ,Was passiert, wenn
Kinder nur noch Komplimente
als Likes oder Smileys auf dem
Smartphone kennen, jedes Er-
eignis im Bild festhalten und
mehr Kontakte im Netz als
im wirklichen Leben haben?”
fragt die Diplom-Heilpada-
. gogin, die auch ,Net-Piloten®
ausbildet — als Hilfe fir einen ,gesun-
den Weg zur digitalen Balance®. Sie sagt:
,Neue Medien verunsichern viele Fami-
lien und erschweren das Zusammenle-
ben. Mit unseren neuen Projekten bie-
ten wir Hilfe an.“ Unter dem Motto ,Ab

ins Griine“ werden
Familienfreizeiten

am Wochenende
angeboten. Sport,
Bewegung und
das Leben in und
mit der Natur sol- €
len als Alternativen zu den Neuen Me-
dien wahrgenommen werden. ,Kicken
statt Klicken” ist ein Angebot, gemein-
sam Fufball zu spielen anstatt Sport nur
als Spiel auf dem Computer zu erleben,
und ,Kunst statt Konsum® ist ein kosten-
loser Kreativ-Workshop aufierhalb der
Online-Welt. Ein sehr offenes Angebot
ist der Medienbrunch, der zum ersten
Mal am Samstag, 14. September ab 10.30
Uhr in den Raumen der Paria-Stiftung in
der Wilhelmstralle 4 stattfinden wird.
Es geht darum, ungezwungen und in lo-
ckerer Runde tber Neue Medien ins Ge-
sprach zu kommen und einen Weg zu ei-
nem sinnvollen Umgang zu finden, ,,ohne
erhobenen Zeigefinger” wie die beiden
Padagogen betonen. Die Angebote sind
zum grofRen Teil kostenlos. mac
www.paria-stiftung.de
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WERTSTOFF

SINNVOLLE KLEIDUNG

ARE. SCHUHE &
STREETW  MANNER UND FRAUEN

NACHHALTIG UND FAIR

ACCESSOIRES

'F’.

restaurant - cafe

N .

M
Florastr. 7, KéIn - Nippes | www.wertstoff.koeln K
Mo. geschlossen, Di.- Fr.11-13h & 15-19h, Sa.11-16h

Secondhand
Franziska's Schatzkiste

FranziskastraBe 3c » 50733 Kéln « Tel.: 0160 837 08 06
franziskas-schatzkiste.vieten@gmx.de « franziskas-schatzkiste.jimdo.com

siebachstraBe 50 | 50733 koln-nippes | tel 0221 789 499 89
e-mail info@fink-nippes.de | web www.fink-nippes.de

Grlesius [[INETRIN

Bestattungen seit 1913 §

Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

Erfahrung von 3 Generationen
Mauenheimer StraBe 9 - 50733 Koln (Nippes)

= 0221 I72 75 00 Tag und Nacht

Spezialisiert auf die Betreuung von Arztpraxen:
° unabhangig von der eingesetzten Arzt-Software

° Gerate-(Software-)Anbindung
° Daten-/Netzwerksicherung
B Systemhauspartner von: PRF
=) MEDISOFT

° QM-Beratung und Einfihrung
J "SECURITY SOLUTIONS SOFTWARE SYSTEME FUR

(S —— DAS GESUNDHEISWESEN AG

www.sicrona.com

STEINBERGERSTR. 3, NIPPES
TEL. 0221 - 922 955 40 MAIL: SERVICE@SICRONA.COM

Maler- und Tapezierarbeiten

Fassadenanstrich
Teppichverlegung

Kempener Straf3e 64 . 50733 Koln (Nippes)
Tel.:0221/72 69 47 . e-mail: rabredel@t-online.de




Starke Erinnerungen an eine unangepasste Kolnerin

Sie haben sich nicht gesucht, und doch gefunden: Efstathios ,Filos“ Tseliopou-
los, Kioskbesitzer aus Nippes und Gertrud ,Mucki“ Koch, Widerstandskampferin
und Mahnerin gegen das Vergessen, die am 21. Juni 2016 im Alter von 92 Jahren
in Nippes starb. Filos halt die Erinnerung an die besondere Kdlnerin wach, die in

diesem Jahr g5 Jahre alt geworden ware.

Eine ganze Reihe von ,Kiosk-Konzer-
ten“ veranstaltet Filos in diesem Jahr
zum Andenken an Mucki Koch. Neben

dem Geburtstagskonzert, das am 1. Juni
_ g "

ORNTHOW e
ANYWHERE |

stattfand, gibt es am 21. September un-
ter dem Titel ,Der schrage Silberspring*
alte buindische Lieder zu horen, am 5. Ok-
tober tritt die griechische Band ,Ta Ala-
nia“ auf und am 9. November ladt Filos
zum karnevalistischen Abend ein. Dann
werden wieder Zeitschriftenstander
beiseitegeschoben und die Lotte-Theke
leergeraumt, und der Kiosk an der Ecke
Merheimer Stralse/Werkstattstral3e ver-
wandelt sich in einen kleinen, intimen
Musikclub. Beim Aus- und wieder Einrau-
men kann Filos sich auf die Hilfe von Sal-
vatore Morinello (39) verlassen, der seit
knapp vier Jahren die Pizzeria Da Franco
gleich um die Ecke betreibt. ,Wenn Filos
nur den Namen von Mucki erwahnt, hat
er Tranen in den Augen®, sagt Morinello,

Fotos: Biber Happe, Repro Filos

»und Mucki ist so prasent, wenn er von
ihr erzahlt. Ich finde einfach wunderbar,
was er macht.” Beide, den kolschen Grie-
chen und den eingewanderten Sizilianer,
fasziniert der Lebensweg der
Widerstandskampferin. Mit
gleichgesinnten ,unange-
passtenJugendlichen, die ihr
eigenes Liedgut hatten, ver-
brachte Mucki Koch - ihren
Spitznamen hatte sie, weil sie
gerne aufmuckte — ihre Frei-
zeit, verteilte 1942 Flugblatter
gegen das NS-Regime, wurde
verhaftet und gefoltert, konn-
te aber aus dem Gefangnis in
Brauweiler entkommen. Nach
dem Krieg setzte sie sich un-
ter anderem mit dem Edel-
weillpiraten Jean Jilich bei Vortragen
und Veranstaltungen dafur ein, dass
ihre Erlebnisse und Erfahrungen und
ihr Kampf wahrend der Nazizeit nicht
vergessen wurden. ,Die Erinnerung an
diese auBergewohnliche Frau muss fort-
bestehen®, betonte Blrgermeisterin Elfi
Scho-Antwerpes, die am gs5. Geburtstag
von Mucki Koch zum Kiosk-Konzert ge-
kommen war. ,Wir mussen wachsam
bleiben und ihre Geschichte am Leben
erhalten. lhre Stimme gegen die Unge-
rechtigkeit darf nicht sterben.” Deshalb
setzen sich Scho-Antwerpes und Filos
auch daflr ein, eine Strafle oder eine
Schule in Koln nach Gertrud Koch zu
benennen. Die Stadt Troisdorf ist schon
einen Schritt weiter. Seit Dezember 2018

gibt es dort die ,Gertrud Koch-Gesamt-
schule”.

»Musik war ihr Leben und Singen war
wichtig fir Mucki, um wieder aus einem
Tief heraus zu kommen®, sagt Filos, der
Koch vor zwanzig Jahre kennenlernte.
Damals betrieb er noch seinen Imbiss an
der SechzigstraBe. ,Plotzlich stand das
Idol aus meiner Jugend an der Theke.”
Mucki habe ihn mit ihrer unbeugsamen
Art gepragt, bekennt der 51-Jahrige. 2012,
nach dem Tod ihres Mannes, kimmert
sich Filos immer intensiver um Koch, gibt
sogar seinen Imbiss auf und eréffnet vor
sechs Jahren den Kiosk. Schon zu ihren
Lebzeiten engagiert er sich beim Edel-
weillpiratenfestival, das seit 2005 jeden
Sommer im Friedenspark in der Sudstadt
stattfindet und an den Widerstand der
unangepassten Jugend und ihre Lieder
wahrend der Nazi-Zeit erinnert.

. f}l b 4 U A

Wie einen Schatz bewahrt Filos Fotoal-
ben, Auszeichnungen und Bucher von
Gertrud Koch auf, aber am meisten
zehrt er von seinen Erinnerungen an die
unbeugsame Kolnerin und tragt ihr Ver-
machtnis in die Gegenwart. mac

RA Wolfram Esche

RA Lukas Pieplow
RA Hasso O. Wilke

RA Lothar Schlegel

RA Joachim Schmitz-Justen

RAin Christina Offermanns

Fachanwalt fiir Strafrecht
Fachanwalt fiir Strafrecht

Esche & Partner : Rechtsanwalte

Neusser Str. 224 « 50733 KoIn-Nippes ¢ Tel. 973 177 - 0

Fachanwalt fur Familienrecht und Verkehrsrecht

Fachanwaltin fiir Strafrecht

www.fachanwaelte-nippes.de




Gut Ding will Weile haben

Gleich ein ganzes Biindel an Jubilaen kann Stadtteilhistoriker Reinhold Kruse in
diesem Jahr feiern. Im Rahmen des 150-jahrigen Bestehens des Deutschen Al-
penvereins (DAV) hat er ein Buch lber den K&lner Alpinist Otto Welter verof-
fentlicht. Die Recherchen dauerten 30 Jahre. Schon vor 35 Jahren hat Kruse sein
modernes Antiquariat gegriindet, das seit zwolf Jahren im 100 Quadratmeter
grofRen Keller des Hauses Schillstrale 7 untergebracht ist. Und vor fast 25 Jahren
startete der geburtige Aachener mit seiner Buchreihe tber Nippes: ,Bemerkens-

wertes und Unterhaltsames aus einem Kolner Stadtteil“.

Drei Jahrzehnte hat der DAV-Archivar fur
sein 350 Seiten starkes Buch Uiber den Kol-
ner Alpinist Otto Welter (1839-1880) re-
cherchiert und geforscht, trug die Reise-
berichte des begeisterten Bergliebhabers
zusammen, suchte in Bibliotheken und
Archiven und ist zudem die 20 Bergtou-
ren, die Welter beschrieben hat, erneut
gegangen. Das braucht Zeit. ,Seit 1980
binich Mitglied im Deuschen Alpenverein,
seit 1984 Archivar der Sektion Rheinland,
und Welter hat mich interessiert, weil er
die Sektion Rheinland 1876 gegrundet
hat“, erklart Kru- |

se die Grunde fur
sein Langzeitpro-
jekt. ,Er liebte die
Berge, war in den
Sommerferien im-
mer in den Alpen
unterwegs und ge-
horte in der zwei-
ten Halfte des 19.
Jahrhunderts zum
Kreis der Entdecker
und  ErschlieRer
der Ostalpen, auch
wenn er aus dem g .
alpenfernen Koln stammte.” Daruber hi-
naus war er 1869 Mitbegrinder des Deut-
schen Alpenvereins in Minchen und setz-
te sich flr die Fusion des 6sterreichischen
Alpenvereins mit dem deutschen ein. ,Er
hat das, was der Deutsche Alpenverein
bei seiner Griindung zum Ziel hatte, den

Iu

Fotos: Biber Happe

verantwortungsvollen Alpi-
nismus, den Bergsport im Ein-
klang mit der Natur, der Kultur
und den demokratischen Wer-
ten auszuuben, durch seine
Touren gelebt und hat seine
Begeisterung fur die Alpen
den Kolnern durch Vortrage
und Veroffentlichungen in
der Kélnischen Zeitung nahe
gebracht”, erklart Kruse die
Faszination fur den Jurist am
Rheinischen Appellationsge-
richtshof und Vater von vier
Kindern, der sich auch poli-
tisch engagierte. 1880, im Alter von 40
Jahren, verlingliickte er auf tragische
Weise in den Alpen. Das Buch ist zum
Preis von 20 Euro im Buchhandel und im
Antiquariat von Reinhold Kruse erhaltlich.

Seine Leidenschaft und Faszination fur
Bucher lebt Kruse seit 35 Jahren. Der Start
seines modernen Antiquariats begann
mit der Suche nach Literatur Uber den
Alpinismus. Und weil er nicht Nein sagen
konnte, nahm er bei Haushaltsauflosun-

gen auch gleich noch die anderen Bucher
mit. ,,Romane, Autobiografien, Bildbande,
Marchen oder Kochbuicher. Bei mir finden
Sie alles”, sagt der Archivar und Sammler
und justin diesem Moment fallt ein Buch
aus einem Regal zu Boden. Sein Titel ,Gi-

ganten“ der amerikanischen Autorin

Edna Ferber ist Programm. ,,Schon gigan-
tisch die Menge hier unten®, sagt Kruse
schmunzelnd. Die genaue Anzahl kennt
er nicht, aber es sind etliche Tausend. Die
Regale an den drei Meter hohen Keller-
wanden sind mit Buchern vollgestopft,
und vom Boden wachsen Blichertiirme,
die die Gange schmal gemacht haben.
Verkauft wird an die Kunden, die nach
vorheriger Absprache den Weg in den Bu-
cherkeller am Erzbergerplatz finden. Auch
wer kein Blcherfreund ist, kann sich der
Faszination dieses speziellen Ortes nicht
entziehen.

Und wer viel liest, wird manchmal selbst
zum Autor. So erging es Kruse vor knapp
25 Jahren, als er, der in eine Ur-Nippeser
Familie eingeheiratet hat, sein erstes von
inzwischen sechs Blchern mit Themen
aus der Geschichte von Nippes verof-
fentlichte. Anstof8 gab sein Schwieger-
vater Hans Krahmer, der mehr Uber den
,Nippeser Volksgarten® wissen wollte.
Auch hier dauerten die Recherchen fast
20 Jahre, und das Buch ,Der Nippeser
Weiher“ ist der bisher letzte Band in der
Reihe der Heimatblcher. Schneller ging
es in diesem Jahr mitder Herausgabe
einer Broschure Uber
den Bildstock, der
dem Stadtteil Bil-
derstockchen  sei-
nen Namen gab
und die zum Fest
anlasslich des so.
Geburtstags des
Stadtteils in
diesem Som-
mer plnktlich
vorlag. Dage-
gen gestalten sich
die Recherchen zum Blucher- -
park langwieriger. Aber Reinhold Kruse
ware nicht gllicklich, wenn seine Heimat-
erkundungen zu einem Ende kamen. mac
www.nippes-geschichte.de

»lch mag das Nippes-Magazin, weil ...

...ich so viele inter-
essante Informatio-
nen finde, und es
immer aktuell ist.
Daniela Langer (55)

.



1.Handwerkerinnen-Markt

Am Wochenende 14. und 15. Septem-
ber findet rund um das Handwerkerin-
nenhaus am alten Worringer Bahnhof,
Kempener Stral3e 135, der erste Hand-

ll”mm““

gunumuliu,

werkerinnen-Markt statt. Am Samstag
und Sonntag, jeweils von 11 bis 18 Uhr,
prasentieren 16 Frauen in Pavillons rund
um die Werkstatten ihre Produkte aus
den Bereichen Handwerk und Design.
Die Bandbreite reicht von Keramik tber
Holz, Goldschmiede- und Textilarbeiten
bis zum Craftbeer. Dieser erste Markt
findetim Rahmen des 30-jahrigen Jubila-
ums des Handwerkerinnenhauses (HwH)
statt (siehe Seite 6). Mit dieser Veranstal-
tung zeigt der HwH-Verein eine andere
Facetten von Frauen im Handwerk. mac
www.handwerkerinnenhaus.org

Offene Ateliers erkunden

Die 28. Ausgabe der traditionellen ,Of-
fenen Ateliers“ findet in Nippes am Wo-
chenende vom 20. bis 22. September
statt. Kinstlerinnen und Kunstler aus

wieder Einblicke in ihre Werkstatten, zei-
gen ihre neuesten Arbeiten und bieten
Raum und Zeit fiir Gesprache. Die genau-
en Offnungszeiten finden sich auf der
Homepage. Themenschwerpunkt der
vom Bundesverband Bildender Kiinstler
(BBK) K&In organisierten Ausstellung ist
in diesem Jahr Fotografie. Kunstraume
in Nippes befinden sich rund um den
Erzbergerplatz, im Sechzigviertel und
in der ehemaligen Opekta-Fabrik in der
Xantener Stralle. mac
www.offene-ateliers-koeln.de

Der besondere Kulturtipp

Was hatten sich die Gastgeber Astrid
Barth und Philipp Romer zum Start ih-
rer Reihe ,Kolner Kleinstbesetzung” im
Gasthaus im Viertel vor zwei Jahren

gewunscht? Ein ,wohlgesonnenes, ent-
spanntes und interessiertes Publikum
und sehr nette Kolleglnnen®. Das ist ge-
lungen und ihre Kleinstbesetzung ist ein
»musikalischer Hochgenuss im kleinen
Format* geworden. Zweimal im Jahr la-
den die beiden Musiker junge und jung
gebliebene Singer/Songwriter — wie im
Frihjahr Manfred Maurenbrecher — in
den kleinen Saal im Gasthaus ein. Die
Nahe zur Buhne und zu den MusikerIn-
nen lasst eine besondere Atmosphare
entstehen, die die Veranstaltung zum
besonderen Kulturtipp der Redaktion
macht. mac
www.koelner-kleinstbesetzung.de

/)

Leistungen:

Dr. Markus Beckers

und Kollegen

Neusser StraBBe 273

50733 Koln

Tel.: 0221-7392650 / 16906117
www.zahngesundheit-koeln.de
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Zentrum fiir Zahnmedizin Neusser Strafle

Implantologie ¢ Parodontologie ¢ Endodontologie ¢ Kinderzahnheilkunde e
Behandlung in Vollnarkose ¢ Professionelle Zahnreinigung ¢ Mundgeruch-
Sprechstunde




n Gesundheit und Kommunales

Mehr Herzsportgruppen braucht der Stadtteil

Sie sind wichtig fiir die Gesundheit, aber rar gesat: Herzsportgruppen. Der SV
Fuhlingen-Chorweiler 1929/77 bietet diese im gesamten Kolner Norden an, unter

anderem auch in Kooperation mit dem St. Vinzenz-Hospital.

,Schliefen Sie sich einer Herzsportgrup-
pe an, Sie brauchen regelmaRig Bewe-
gung”, lautet der obligatorische wie
sinnvolle Hlnwels von Hausarzten und

Ja\

Kardiologen fir Menschen nach einer
erfolgreich lUberstandenen Herzopera-
tion. Doch wo werden Herzsportgrup-
pen angeboten, um dem arztlichen Rat-
schlag zu folgen und einer neuerlichen
Herzerkrankung vorzubeugen? In Kéln
gibt es einige Sportvereine und Institu-
tionen, die den Gesundheitssport in ihr
Angebot aufgenommen haben. Im Nor-
denist das der SV Fuhlingen-Chorweiler,
der fur die beiden Stadtbezirke Chorwei-
ler und Nippes passende Angebote hat,
im Stadtteil Nippes beispielsweise in
Kooperation mit dem St. Vinzenz-Hos-
pital. In drei Gruppen mit durchschnitt-
lich 15 Teilnehmenden werden montags
und freitags am Vormittag Ubungsein-

heiten von jeweils neunzig Minuten
Dauer von zwei zertifizierten Trainerin-
nen im Sportraum des Krankenhauses
durchgefiihrt, dartiber hinaus gibt eine
,Hockergruppe" fiir schwach belastbare
Personen.

Fotos: Biber Happe

Die Ubungen zielen auf Ausdauer, Kraft,
Koordination, Gleichgewicht und ent-
halten auch spielerische Elemente. Das
ist anstrengend, aber es lohnt sich, wie
alle Sportlerinnen im Alter
zwischen 55 und 9o Jahren
auf Nachfrage Ubereinstim-
mend bestatigen. Dabei geht
es um weit mehr als um die
korperliche Gesundheit; die
Trainingseinheiten haben
gleichzeitig soziale und kom-
munikative Funktionen. Denn
wo sonst trifft eine ehemalige
Verkauferin auf einen pensio-
nierten Lehrer, der Fordarbei-
ter auf die Bibliothekarin im
Ruhestand —und das alles aus
unterschiedlichen Nationen?

Hinzu kommt, dass die Finanzierung der
Sportkurse fir die ersten zweieinhalb

Jahre gesichert ist. Denn alle Kranken-
kassen bezahlen die Kosten flr 9o Trai-
ningseinheiten Uber einen Zeitraum von
18 Monaten und nochmals — als Zweit-
verordnung — weitere 45 Einheiten in-
nerhalb eines Jahres.

Trotzdem bieten nur wenige Sportver-
eine diese speziellen Gesundheitskurse
an, weil Sporthallen nicht zur Verfligung
stehen, qualifizierte Trainerinnen fehlen
und kaum Arzte fir die vorgeschriebene
medizinische Begleitung zu finden sind.
,Schon ware es natirlich, wenn sich in
Nippes ein Sportverein finden wirde,
der Herzsportgruppen in Nippes anbie-
ten wirde®, meint Horst Peters aus Bil-
derstdckchen, der schon seit sieben Jah-
ren begeisterter ,Herzsportler” ist und
fur ,seine” Gruppe auch immer wieder
Ausfllige organisiert, wie beispielsweise
im Frihjahr einen Atelierbesuch bei der
Kinstlerin Gerda Laufenberg in Roden-
kirchen. Denn auch das starkt Koérper
und Seele.

www.sv-fuehlingen.de

Mauerfall am alten

Knapp 30 Jahre nach dem Fall der Ber-
liner Mauer ist auch in Nippes eine
Mauer Geschichte. Bislang stand der

vier Meter hohe Wall auf dem Grund-

stiick des alten Worringer Bahnhofs
an der Kempener StraBe 135. Doch vor
einigen Tagen ruckten die Bautrupps
an und entfernten die Mauer bis auf
einen Rest von einem Meter Hohe. Nun
ist der Blick auf das historische Holz-
gebaude frei, das einst tatsachlich der
Bahnhof von Worringen war. Der Holz-
bau von 1855 stand jedoch dem Bau der
S-Bahn-Strecke nach Neuss im Weg und
sollte 1984 abgerissen werden. Doch
eine Gruppe von Engagierten um den

damaligen Nippeser Pfarrer Helmut

Worringer Bahnhof

Ruhrberg hatte die Idee, das Kleinod zu
retten und zugleich arbeitslosen jun-
gen Erwachsenen eine Perspektive zu
bieten. Der evangelischen
Kirchenkreis Koln-Mitte
kaufte das Gebdude fur
eine symbolische D-Mark.
Von 1987 bis 1991 wurde
es abgebaut und am heu-
tigen Standort original-
getreu wieder aufgebaut.
Das Beschaftigungspro-
gramm war zugleich der
Start des Qualifizierungs-
= vereins ,Zug um Zug",
heute unter anderem Trager des Blr-
gerzentrums Nippes.

Die Mauer, die noch aus der Zeit des
Eisenbahn-Ausbesserungswerks

stammt, sei baufallig gewesen, heif3t
es von Seiten der evangelischen An-
toniter-Siedlungsgesellschaft, die das
Areal verwaltet. Noch im Juli hatte die
FDP-Ratsfraktion gefragt, was mit der
alten Mauer geschehen solle. Zwar ist
der ehemalige Worringer Bahnhof jetzt
von der Stralde zu sehen, aber es gibt
weniger Schallschutz. bes







Termine in Nippes

Ausstellungen im Bezirksrathaus
03.09. — 27.09.

Kdlner Malerkreis

01.10. — 25.10.

Bernd Zech

Kunstler aus Nippes

29.10. - 22.11.

Jochen Schneidereit

Zeitcollagen

Ausstellung istim Eingangsbereich des
Bezirksrathauses zu sehen, Neusser
StraRe 450, zu den Ublichen Offnungs-
zeiten.

Flohmarkte

Wilhelmplatz

15.09./27.10., 11.00-18.00 Uhr
www.coelln-konzept.de

Fiihrungen

Nippes - sein unbekannter Osten
15.09., 15.00 Uhr

Historischer Spaziergang Ostlich der
Neusser Stral3e. Treffpunkt: Leipziger
Platz, Eingang Gymnasium, Veran-
stalter: Archiv fir Stadtteilgeschichte
Koln-Nippes, Kosten: 9/7 Euro

Loss mer jet durch Neppes jon...
29.09., 15.00 Uhr

Ein historischer Spaziergang durch
Nippes, Treffpunkt: U-Bahn-Haltestel-
le FlorastraBe. Veranstalter: Archiv fur
Stadtteilgeschichte Koéln-Nippes, Kos-
ten: 9/7 Euro

Nippes per pedes

20.10., 14.00 Uhr

Stadtteilfihrung mit Reinhold Kruse,
Treffpunkt unter der Linde, Schillstra-
e, 10 Euro, Anmeldung notig
www.nippes-geschichte.de

Ein Stein. Ein Name. Ein Mensch
09.11., 14.00 Uhr

Walter Schulz fihrt entlang einiger
Stolpersteine durch Nippes, Treffpunkt:
U-Bahnhaltestelle Florastral3e, Veran-
stalter: Archiv fur Stadtteilgeschichte
Koln-Nippes, Kosten: 9/7 Euro
www.archiv-koeln-nippes.de

Karneval

GroRRe Feier zum Elften im Elften
09.11. 2019, 18.00 Uhr

Veranstaltet von den Neppeser
Naaksthle im Festzeltim Nippeser Tal-
chen, grof3es Musikprogramm, Eintritt
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29 Euro, Einlass 16 Uhr
www.neppeser-naaksuehle.de

Information

Offenes Mitbring-Friihstiick in Haus
Ledo

20.10., 10.00 Uhr

Bewohnerlnnen im Mehrgeneratio-
nenhaus Ledo, Reeser Strafe 15, infor-
mieren Uber ihr Wohnprojekt. Anmel-
dung erforderlich unter 0221/ 818191,
siehe Seite 23

www.ledo-wohnen.de

Kinder

Tag der offenen Tiir
28.09.,10.00-14.00 Uhr

In der Kita Lummerland mit Flohmarkt
und Tombola, Lokomotivstralle 162

Mit Kindern lesen

01.10., 09.30-12.30 Uhr

Workshop fur Eltern zur Forderung der
Vorlese-Kompetenz und Mehrspra-
chigkeit, Stadtteilbibliothek Nippes,
Anmeldung erforderlich unter: nip-
pes@stbib-koeln.de

Hello Ruby

15.10., 14.00-17.00 Uhr

Mit Logik-Spielen und der Geschichte
uberdas eigenwillige Mddchen Ruby in
die Welt der Computer einsteigen, fur
Kinder zwischen 6 und 7, Stadtteilbi-
bliothek Nippes, Anmeldung erforder-
lich iber www.stib-koeln.de

Maker Nippes: Weltraum erleben
17.10.,16.30-18.30 Uhr

Den Weltraum in verschiedenen Spiel-
und Ratselstationen kennenlernen, fir
Kinder ab 10, Stadtteilbibliothek Nip-
pes, Anmeldung erforderlich unter:
nippes@stbib-koeln.de

Maker Nippes: Blue-Bot
18.10.,16.00-17.00 Uhr

Auf Schatzsuche mit dem kleinen Ro-
boter Blue-Bot fur Kinder zwischen 4
bis 8, Stadtteilbibliothek Nippes, An-
meldung erforderlich unter:
nippes@stbib-koeln.de

Your Game

19.10.,10.30-13.30 Uhr

Spiele selber entwickeln und program-
mieren, Kinder zwischen 10 und 15,
Stadtteilbibliothek Nippes, Anmeldung

erforderlich Gber www.stib-koeln.de

Winke-Katzen-Orchester

22.10., 14.00-17.00 Uhr
Experimentelle Soundinstallationen
mit Calliopes und MakeyMakeys, fur
Kinder zwischen 12 und 15, Stadtteilbi-
bliothek Nippes, Anmeldung erforder-
lich iber www.stib-koeln.de

Strom

26.10.,10.30-13.30 Uhr

Woher kommt der Strom? Wie funk-
tioniert ein Generator? Fir Kinder
zwischen 8 und 12, Stadtteilbibliothek
Nippes, Anmeldung erforderlich Gber
www.stib-koeln.de

Fiir Hund & Katz ist auch noch Platz
30.10.,16.30 Uhr

Theaterstlick fir Kinder ab 4 im Alten-
berger Hof nach dem gleichnamigen Bil-
derbuch, Eintritt 7 Euro tber Kolnticket

Randale

03.11., 15.00 Uhr

Rockmusik fiir Kinder im Burgerzent-
rum Altenberger Hof, Eintritt 9/7 Euro
Uber Kolnticket

Musik

Kinder, Katzen, Kronjuwelen

21.09., 20.00 Uhr

10 Jahre Kolner Filmhaus-Chor, Konzert
im Burgerzentrum Altenberger Hof,
Eintritt: 16,50 Euro Uber Kolnticket

Lucky lips

12.10., 20.00 Uhr

Konzert mit dem Duo und Gast im
Gasthaus im 1/4, Holbeinstral3e 3s,
Eintritt frei

Kolner Kleinstbesetzung

26.10., 20.00 Uhr

Mit Kai Degenhardt, Baumgartner&-
Kasehs und den Gastgebern Astrid
Barth/Philipp Roemer im Gasthaus im
1/4, Holbeinstral3e 35,12/15+ Euro, siehe
Seite 41
www.koelner-kleinstbesetzung.de

Senioren

Seniorennetzwerk: Offener Treff
10.09./10.10./07.11., 10.00-12.00 Uhr
Einladung von Netzwerk-Koordinatorin
Kerstin Bienek ins Herrenhaus im Blir-
gerzentrum Altenberger Hof,
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siehe Seite 8
www.seniorennetzwerk-koeln.de

Sitzungen

Bezirksvertretung Nippes
19.09./14.11.,17.00 Uhr

Die Kommunalpolitiker tagen im Be-
zirksrathaus, Neusser Strafle 450,
VHS-Nebeneingang. Die Sitzungen
sind offentlich.

www.stadt-koeln.de

Sport

23. KéIn-Marathon

13.10, 8.30-17.00 Uhr

Ein Teil der Strecke fiihrt wieder durch
Nippes

www.koeln-marathon.de

Veranstaltungen

Spielscheune Nippes

07.09., 15.00-2.00 Uhr

Neue Brett- und Kartenspiele kennen-
lernen, Tauschborse, Quiz und riesige
Spieltheke im Burgerzentrum Alten-
berger Hof, Eintritt frei
www.ali-baba-spieleclub.de

Blauer Abend

07.09., 18.00-22.00 Uhr

Stadtteilfest der lokalen Handler mit
Angeboten, Aktionen und Musik
www.blauerabend.de

Spielscheune Nippes

08.09., 12.00-18.00 Uhr
Birgerzentrum Altenberger Hof, Ein-
tritt frei

www.ali-baba-spieleclub.de

AWO Kinderfest
08.09., 15.00-18.00 Uhr
Im Blrgerzentrum Altenberger Hof

Griingiirtel-Rundweg

13.09.,19.30 Uhr
Nippes-Magazin-Redakteurin  Steffi
Machnik stellt ihr aktuelles Wander-
buch in Riehl vor, Buch-Kultur im gru-
nen Veedel, Stammheimer Strale 106,
Eintritt 5 Euro

Die Hand reichen-60 Jahre Emmaus
Koln

13.09., 20.30 Uhr

Filmvorfihrung ,Draussen® mit an-
schlieRender Diskussion, Niehl, Gees-
temUnder Stral3e 42

14.09. 10.00 Uhr

Offener Verkauf mit Musik von Rolli
Brings und Info-Standen, Geestemin-
der Strale 42, siehe Seite 34

1. Handwerkerinnen-Markt

14./15.09. 11.00-18.00 Uhr

Im Handwerkerinnenhaus Koln, Kempe-
ner Strafde 135 mit Ausstellerinnen aus
Handwerk und Design, siehe Seite 6
www.handwerkerinnenhaus.org

Café Sonnenzeit

20.09./18.10./15.11., 15.00-17.00 Uhr
Treff fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen, Tagesstatte TPZ,
Neusser Strafe 354

1. Plastiktaschen-Tauschaktion

27.09., 11.00 Uhr

Auf dem Wochenmarkt auf Initiative
des Arbeitskreises ,Eine Welt im Vee-
del”und der Marktverwaltung mit Mu-
sik, siehe Seite 30
www.eine-welt-im-veedel.de

Jugendkulturtag

27.09.,16.00-20.00 Uhr

Fur Jugendliche ab 13 aus dem Bezirk
Nippes im Zak, Riehl, An der Schanz 6,
siehe Seite 30

Jubildumsfeier

05.10., 20.00 Uhr

60 Jahre ,Mauenheimer Muschele® im
Pfarrsaal St. Quirinus, Bergstrale 89, 30
Euro mit Bufett, siehe Seite XX
www.mauenheimermuschele.de

Nippes auf ein Kolsch im Kappes
10.10., 20.00 Uhr

Buchvorstellung mit den gesammelten
Interviews aus dem Nippes-Magazin in
der Buchhandlung Blticherstral3e, siehe
Seite §

www.veedelmedia.koeln

Internationaler Repair-Tag

19.10., 14.00-17.00 Uhr

In der Nachbarschaftswerkstatt der
Baugruppe Wunschnachbarn, Auf dem
Stahlseil 7, siehe Seite 14

Vortrage
Populismus = Nahe zum Volk
09.09.,19.30 Uhr

Klingt eigentlich positiv, aber... ?! Refe-
rent: Dr. Walter Schulz (SPD), Pfarrsaal

St. Heinrich und Kunigund, Katholische
Arbeitnehmerbewegung KAB, Eintritt
frei

Spiritualitat-Was ist das eigentlich?
14.10.,19.30 Uhr

Erkennen, verstehen, ausleben. Refe-
rent: Michael Inden, Didzesanprases
der KAB, Pfarrsaal St. Heinrich und Ku-
nigund, Katholische Arbeitnehmerbe-
wegung KAB, Eintritt frei

Tod im Rheinland

11.11.,19.30 Uhr

Bestattungskulturin Kéln—traditionell
oder modern? Referentin: Bestatterin
Melissa Engelmann, Pfarrsaal St. Hein-
rich und Kunigund, Katholische Arbeit-
nehmerbewegung KAB, Eintritt frei

Klangraum Kunigunde

Camerata Sur

08.09., 17.00 Uhr

Musik aus Nord- und Stidamerika
Klangreise 12

15.09., 17.00 Uhr

Intuitive Musik und Improvisationen
From Europe with love

29.09., 17.00 Uhr

Europaische Serenade mit Gesang und
Gitarre

Tom Daun - Harfe

06.10., 17.00 Uhr

Melodien und Mythen der keltischen
Harfe, Eintritt 10 Euro

Trio Spiegelbild - Jahreszeiten

13.10., 17.00 Uhr

Musik von Tchaikovsky, Lago und Piaz-
zolla neu arrangiert

SUBSOLSAX

20.10., 17.00 Uhr

Saxophon-Trio

Stabat Mater

27.10., 17.00 Uhr

Gesang mit Christina Schmitt, Carola
Seck und Gregor Schiiller (Orgel)
Klaviergesange

03.11.,17.00 Uhr

Mit Marie-Luise Hinrichs

Concerto Speciale

10.11., 17.00 Uhr

Dozentenkonzert der Rheinischen Mu-
sikschule KéIn-Nord

Cuore e Anima

24.1.,17.0 o Uhr

Musik zum Besinnen, Nachdenken und
Traumen mit dem Ensemble Triologie
www.klangraum-kunigunde.de




Offnungszeiten Biichereien

Stadtteilbibliothek Nippes
Neusser Strale 450
www.stbib-koeln.de

Mo + Di 12.00 —18.00 Uhr
Mi geschlossen

Do 11.00 —19.00 Uhr
Fr10.00-18.00 Uhr
Sa10.00 —14.00 Uhr

Katholische 6ffentliche Biicherei St. Marien
Jetzt: WilhelmstraBe 41-43

So11.00-13.00 Uhr

Mo, Mi, Do, Fr17.00 —18.00 Uhr

Jeden 2. Di im Monat 20.00 —22.00 Uhr

Sprechstunde der Seniorenvertretung
Bezirksrathaus, Neusser Strale 450

2. Etage, Zimmer 210

Am 2. Do im Monat10.00 - 11.30 Uhr

Termine Schadstoffsammlungen
www. awbkoeln.de

Neusser StraBe (Parkplatz Bezirksrathaus)
jeweils Fr14.15—-16.15 Uhr
13.09./11.10./08.11.

WerkstattstraBe (vor Haus Nr. 64)

jeweils Mi14.00 —15.00 Uhr

02.10./30.10.

Wilhelmplatz

jeweils Do 16.15 —17.15 Uhr

31.10.

Gottesdienste

Katholische Kirche

St. Joseph, Josephskirchplatz/Menzelstr.
Sa17.00 Uhr

St. Bonifatius, Gneisenaustr. 15
Frund So 9.30 Uhr, Mi18.00 Uhr

St. Hildegard in der Au, CorrensstrafRe/Ecke
FlorastraRe - Sa 17.00 Uhr

Vinzenz Hospital, Merheimer Str. 221-223
Mi18.30 Uhr

St. Marien, Baudriplatz/Turmstr.
So11.00 Uhr

St. Heinrich und Kunigund, Simon-Meister-Str.
Fr 18.00 Uhr Rosenkranzgebet und 18.30 Uhr
Heilige Messe

Evangelische Kirche

Lutherkirche, Siebachstr./Merheimer Str.
So11.00 Uhr

Begegnungszentrum, Yorckstr. 10
So9.30 Uhr

Vinzenz Hospital - RegelmaRige Termine

Merheimer Str. 221-223, Tel. 77 12-0

GefaRsportgruppe:
Jeden Dienstag + Donnerstag 10.00 —11.00 Uhr

Treffen AA-Gruppe:
Jeden Mittwoch 19.00 Uhr

Wichtige Rufnummern

Polizei N

Ordnungsamt der Stadt Koln 221-32000
Arztlicher Notdienst Nord 736073
Kinderartzliche Notfallpraxis 8888 420

Zahnarztlicher Notdienst 01805 -98 67 00

Apotheken-Notdienst 0137 888 22833
NotrufSuchtkranke ................................. 19700
Giftnotruf Zentrale 022819240 |
St. Vinzenz Hospital 7712-0

Kinderkrankenhaus 8907-0

Kinder- und Jugendtelefon 0800-1110333

Elterntelefon 0800 - 111 05 50

Telefonseelsorge katholisch 0800 -1110 222

Telefonseelsorge evangelisch 0800 -11101m

Behorden (fir alle Angelegenheiten) 115

Be2|rksath|ppes .................................... S
Semorenvertretung .......................... o 9 5499
‘Schulangelegenheiten Nippes  221- 95320 |
Sperrmullabholung9222222

Taxi-Ruf Zentrale 28 82

740 7474
116 116

Taxistand Neusser Str./Girtel

Sperrnotruf (EC-Karten, Handy etc.)

Offnungszeiten
Arztlicher Notdienst K6In-Nord

Seniorentreff
YorckstralRe 10, Tel. 760 69 0o

Offener Treff
Montag und Freitag 13.00 —17.00 Uhr
Alle 14 Tage mittwochs, gerade Kalenderwoche

Bingo

Freitags 16.00

Gedachtnistraining
Donnerstags 10.00 —11.30 Uhr
Morgengymnastik

Dienstags 9.00 +10.00 +11.00 Uhr
Abendgymnastik

Montag 18.00 —19.00 Uhr

Englisch
Donnerstags 11.15 —12.45 Uhr
Freitags 9.15—10.45 Uhr + 11.00 —12.30 Uhr

Franzosisch

Donnerstags 9.30 —11.00 Uhr
Skatrunde

Montag und Donnerstag13.00 —17.30 Uhr
Singkreis

Montags 10.30 -12.00 Uhr
Folkloretanz

Montags 14.00 —15.30 Uhr

Kempener Stralle 88b

am Kreisverkehr, Riickseite St. Vinzenz-Hospital
Mo, Di, Do 19.00-7.00 Uhr

Mi13.00-7.00 Uhr

Frab13.00 Uhr

Sa, Sound an Feiertagen durchgehend

Reparatur-Selbsthilfe

Nachbarschaftswerkstatt — Auf dem Stahlseil 7
Freitags 16.00 - 19.00 Uhr

Reparatur-Café - Seniorentreff Riehl
BoltensternstraRBe 16

Jeden 1. Montag 10.00 - 12.00 Uhr

Jeden 3. Montag 14.00 -16.00 Uhr
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Buchtipps und Literatur

Empfehlungen Mayersche Buchhandlung

Vincent Kliesch

Auris

Droemer Knaur, 12,99 €
] Matthias Hegel, der
KLIESCH forensische Phone-

FITZEK

AvRIE

tiker, der Wahrheit
von Luge am Klang
der Stimme unter-
scheiden kann, hat
den  grausamen
Mord an einer jun-
gen Frau gestan-
den und sitzt in
einem Berliner Gefangnis. Aber war er
es wirklich? Die True-Crime-Podcasterin
Jula Ansorge, die Geschichten von wahren
Kriminaldelikten furs Internet bearbeitet,
istauf Hegels Fall gestoRen und versucht,
seine Unschuld zu beweisen. Denn sie
selbst hat Interesse an seinen Fahigkeiten:
Vor drei Jahren ist Jula und ihrem Bruder
im Urlaub etwas Schreckliches zugesto-
Ben. Darunter leidet sie noch heute. Doch
mit ihren Fragen bringt sie nicht nur sich
selbst in Gefahr. Der spannungsgeladene
Thriller ist ein kurzweiliges und fesselndes
Leseerlebnis. Buchtipp von Chantal Lurz

Erfolgreicher Abschluss der Schreibwerkstatt

Carmen Buttjer

Levi

Galiani Verlag, 20,00 €

Levi ist elf Jahre alt,
als er mit der Asche
seiner Mutter von
ihrer Beerdigung ab-
haut und sich mit der
Urne auf dem Dach
versteckt. Wahrend
sein Vater nach ihm
sucht, verbringt er die
Zeit mit Kioskbesitzer
Kolja und Nachbar Vincent, denn nach der
Sache mit der Urne kann er sich sowieso
nicht mehr bei ihm blicken lassen. Die Drei
versuchen, den Tiger zu finden, der Levis
Mutter umgebracht hat. Der Roman hat
einen ganz eigenen Sound. Da wird nicht
viel geredet, eher geflucht, geraucht,
Schultern gezuckt und getrunken. Auch
geldchelt. Wie ein Tiger um seine Beu-
te kreisend, bewegen sich Levi und sein
Vater aufeinander zu. Es fihlt sich an, als
triige man selbst die Urne in den Handen
- ein aullerordentliches Debut. Buchtipp
von Viola Messer

culull
ERTHIER

Sie haben es wirklich geschafft, die 20 Madchen und Jungen im Alter von zehn und
elf Jahren, Teilnehmerinnen der Schreibwerkstatt. Piinktlich zum Start des neu-
en Schuljahres ist ihr Buch mit dem Titel ,Der doppelte Stadtplan — Geschichten
tber Armut und Reichtum® im Mitteldeutschen Verlag erschienen. Die offizielle
Vorstellung im Kélner Literaturhaus fand wahrend der Drucklegung des Nippes-

Magazins statt.

JAlle smd dabei geblieben, die Gruppe
war sehr zuverldssig, kam stets plinktlich,
manchmal sogar Uberplnktlich zu den
Treffen, war hochmotiviert und brach-
te echte Arbeitsdisziplin mit. Alle haben
intensiv an ihren Geschichten gearbei-

Foto: Biber Happe

tet”, lobt Christina Bacher die
Schilerlnnen der finften und
sechsten Klassen, die sich An-
fang des Jahres zur Schreib-
werkstatt gemeldet hatten
(sieht Nippes-Magazin 1/2019).
Bacher, die Kriminalgeschich-
ten flr Kinder schreibt und sich
in der Leseforderung fur diese
Altersgruppe engagiert, hatte
die weiterfihrenden Schu-
len im Kolner Norden auf die
Schreibwerkstatt aufmerksam
gemacht. Der Workshop ist Teil
des Projekts ,Kultur macht stark. Blindnis-
se fur Bildung“ des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung und wird vom
Friedrich-Bodecker-Kreis  durchgefihrt.
Mehr als 50 Madchen und Jungen hatten
sich Anfang des Jahres flir die 20 Platze ge-

Delia Owens

Der Gesang der Flusskrebse
Hanserblau, 22,00 €

1969: Ein  junger
Mann liegt totin der
Marsch von North
Carolina.  Verdach-
tigt wird Kya, die al-
leine dort draufien
lebt seit ihre Mutter
vor zwolf Jahren die
Familie  verlassen
hat. Damals war sie
sechs. Bald gingen die grof3en Geschwis-
ter, und der Saufervater kam irgend-
wann auch nicht wieder. Kya blieb - und
nur noch die Mowen, die sie taglich fut-
terte. Einsam und scheu, aber neugierig
schlug sie sich durch. Die Natur wurde ihr
zur Mutter, die Geborgenheit und Trost
bot. Bei aller Ablehnung, die sie erfuhr,
knupfte sie doch einige wenige Freund-
schaften, unter anderem zum Toten... Ein
atmospharisch intensiver, anrihrender
Coming-of-Age-Roman mit einer starken
Heldin wie aus dem Film ,Griine Toma-
ten“ Buchtipp von Elke Weise

meldet, die durch Losent-
scheid vergeben wurden.
Ein halbes Jahr lang be-
schaftigten sie sich mit &
dem Thema ,Armut &5
und Reichtum®, das
Bacher vorgeben hat.
Die Autorin ist auch
Chefredakteurin des
Kolner StraBenmagazins
,Draullenseiter”. ,Es war ja keine
leichte Thematik, es ging darum, sich mit
Obdachlosigkeit zu beschaftigen, genau
hinzuschauen, um zu sehen, wo es Armut
in Koln gibt®, erklart Bacher. Jedes Kind ist
im Buch mit einer Geschichte vertreten,
aber auch Gedichte und Zeichnungen wur-
den verdffentlicht. lhnen allen ist gemein,
dass sie viel Hoffnung vermitteln. , Ich den-
ke, jedes Kind hat von diesem Workshop
profitiert, nimmt Koln jetzt anders wahr,
und ich wiirde mir eine Fortsetzung dieser
Schreibwerkstatt wiinschen®, sagt Bacher.
Denn trotz des ernsten Themas sei der
Spafd bei der Arbeit nie auf der Strecke ge-
blieben. Das Buch ist zum Preis von zehn
Euroin jeder Buchhandlungerhaltlich. mac

Der
_eschi i’fppe/te Sta, adl




Die Kolner Band Kasalla

Die Energie
einer ganzen Region.

Kasalla begeistert die Menschen. Mit inrer Musik. Mit inrem Charisma.

Mit ihrer ansteckenden Energie. Wir stellen Ihnen Kasalla
und andere inspirierende Personlichkeiten unserer Region vor:

rheinenergie.com/region




